Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- Pt 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotgdkowych

BIS- Pt Wysokokaloryczna

BIS- Pt. 8 Ubogoenergetyczna

2024-06-24 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 250

ml (MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny

509 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynkowa Extra- wedzonka

wieprzowa,wedzona,z wodg

dodang. 30 g(SOJ, moze

zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

MLE, SEL, GOR,)

Ser mozzarella kulki 35 g

(MLE,)

Rzodkiewka 90 g

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane na mleku 250

ml (MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynkowa Extra- wedzonka

wieprzowa,wedzona,z wodg

dodang. 30g(SOJ, moze

zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

MLE, SEL, GOR,)

Ser mozzarella kulki 35 g

EMLE,)
wikta z jabtkiem b/c () 90 g
Rukola 10g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 250 ml (SEL,
GLU OW,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE.)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 30 g(SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)
Ser mozzarella kulki
(MLE,)

Rzodkiewka 90 g
Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

35¢g

Ptatki owsiane na mleku 250
ml (MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 30 g(SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.)
Ser mozzarella kulki 35 g
(MLE,)

Buraczki gotowane. 90 g
Satata zielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Cukier 5g (saszetka)

1 szt

Ptatki owsiane na mleku 250

ml (MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny

509 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynkowa Extra- wedzonka

wieprzowa,wedzona,z wodg

dodang. 30 g(SOJ, moze

zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

MLE, SEL, GOR,)

Ser mozzarella kulki 50 g

(MLE,)

Rzodkiewka 90 g

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Ptatki owsiane na wywarze
]arzynowym 250 ml (SEL,
GLU OW,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 30g(SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

JECZ)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

MLE, SEL, GOR,)
Ser mozzarella kulki
(MLE,)

Rzodkiewka 90 g

Rukola 10g

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

359

(GLU PSZ. MLE,)

% Sok wielowarzywny Sok warzywno-owocowy Sok wielowarzywny Sok warzywno-owocowy Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
— |pasteryzowany 0,33 1 szt ttoczony 100% 0,21 1 szt pasteryzowany 0,331 1 szt ttoczony 100% 0,21 1 szt
Brokutowa z ryzem * 350 ml |Brokutowa z ryzem * 350 ml |Brokutowaz ryzem Brokutowa z ryzem * 350 ml |Brokutowa z ryzem * 350 ml |Brokutowa z ryzem
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) petnoziarnstym* 350 ml (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) petnoziarnstym* 200 ml
Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem (MLE, SEL Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem (MLE, SEL
gotowane 200 g gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g gotowane 250 g Ziemniaki z koperkiem
8 |Gulasz warzywny z tofu dieta* |Gulasz warzywny z tofu dieta* |gotowane 200 g Gulasz warzywny z tofu dieta* |Gulasz warzywny z tofu dieta* |gotowane 150 g
o | 200 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) | 200 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) |Gulasz warzywny z tofu dieta* | 200 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) | 250 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) |Gulasz warzywny z tofu dieta*
O |Suréwka z porai jabtka z Marchew gotowana z olejem™ | 200 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, ) |Marchew gotowana z olejem* |Suréwka z porai jabtka z 150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
koperkiem (z olejem) 100g |100g Suréwka z porai jabtka z 100 g koperkiem (z olejem) 100 g |Suréwka z poraijabtka z
Kompot owocowy*z/c 250 |Jabtko 1 szt 1 szt koperkiem (z olejem) 100 g |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt |Kompotowocowy*z/c 250 [|koperkiem (z olejem) 100 g
ml Kompot owocowy*z/c 250 |Gruszka 1szt. 150 g Kompotowocowy*z/c 250 |ml Gruszka 1szt. 150 g
Gruszka 1szt. 150 g ml Kompot owocowy* b/c 250 ml|ml Gruszka 1szt. 150 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
@) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g Jogurt naturalny 2,5% tt 150g
o 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb razowy zytnio-pszenny |Butka pszenna diuga krojona |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb razowy Zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (509 (GLUPSZ, GLUZYT,) (100 g(GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny (Butka pszenna dtuga krojona [Chleb Graham 50 g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE.,)|Chleb razowy zytnio-pszenny [Chleb Graham 50 g (GLU
509 (GLUPSZ, GLUZYT,) |50g(GLU PSZ,) PSZ) Pasta z twarogu z natkg 509 (GLUPSZ, GLUZYT,) |PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE.) |Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,) |pietruszki 100 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
‘@ |Szprot w sosie pomidorowym  |Pasta z twarogu z natk E Pasta z twarogu z natk Pomidor b/skérki 80 g Szprot w sosie pomidorowym |Pasta z twarogu z natk E
g’ 50 g (RYB, SEL,) pietruszki 100 g (MLE,) pietruszki 100 g (MLE,) Satata zielona 20 g 50 g (RYB, SEL,) pietruszki 100 g (MLE,)
5 |Pasta ztwarogu z natkg Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana |Pasta ztwarogu z natkg Pomidor 80 g
X Ipietruszki 50 g (MLE,) Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g b/c 250 ml pietruszki 100 g (MLE,) Satata zielona 20 g
Pomidor 80g Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 80g Herbata czarna granulowana
Salata zielona 20 g b/c 250 ml b/c 250 ml Salata zielona 20 g b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt (_moze |[Kanapka z szynka i satatg Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt (_moze Kanapka z szynkg i satatg
z zawieraé: MLE, (chleb razowy 60g, masto 5g, zawieraé: MLE,) (chleb razowy 40g, masto 5g,
o szynka 25¢g, satata 5g) 1 szt szynka 25¢, satata 5g) 1 szt

(GLU PSZ. MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- Pt 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw

BIS- Pt Wysokokaloryczna

BIS- Pt. 8 Ubogoenergetyczna

150 ml

% weglowodandéw zotgdkowych
-% Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
3 2115.32 kcal; Biatko ogotem:  [2137.27 kcal; Biatko ogotem: |2117.50 kcal; Biatko ogétem: [2146.22 kcal; Biatko ogétem:  |12402.51 kcal; Biatko ogotem:  |1743.78 kcal; Biatko ogotem:
= 79.34 g; Tluszcz: 61.84 g; Kw. [80.60 g; Ttuszcz: 57.78 g; Kw. (92.34 g; Ttuszcz: 64.59 g; Kw. |83.11 g; Ttuszcz: 57.91 g; Kw. |99.39 g; Tluszcz: 73.09 g; Kw. (74.56 g; Ttuszcz: 53.75 g; Kw.
8 tt. nasy.: 26.21 g; t. nasy.: 25.63 g; tt. nasy.: 28.93 g; . nasy.: 25.55 g; t. nasy.: 32.20 g; t. nasy.: 23.97 g;
< Weglowodany ogétem: 324.73 [Weglowodany ogétem: 335.73 [Weglowodany ogdtem: 310.24 |Weglowodany ogotem: 334.51 |Weglowodany ogétem: 351.84 [Weglowodany ogdtem: 257.16
g g; W tym cukry: 89.95 g; g; W tym cukry: 92.02 g; g; W tym cukry: 52.63 g; g; W tym cukry: 92.59 g; g; W tym cukry: 93.59 g; g; W tym cukry: 42.55 g;
S Btonnik pok.: 39.01 g; Sol: Btonnik pok.: 28.19 g; Sél: Btonnik pok.: 46.13 g; Sol: Bfonnik pok.: 26.11 g; Sol: Btonnik pok.: 41.00 g; Sol: Btonnik pok.: 41.64 g; Sol:
A 7.44 g; 7.20 g; 7.84 g; 6.49 g; 8.28 g; 6.70 g;
Kasza kukurydziana na mleku |Kasza kukurydziana na mleku |Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na mleku |Kasza kukurydziana na mleku |Kasza kukurydziana na
250 ml (MLE,) 250 ml (MLE.,) wywarze jarzynowym 250 ml | 250 ml (MLE.) 250 ml (MLE,) wywarzejarzynowym 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni [Chleb mieszany pszenno-zytni (( . Chleb mieszany pszenno-zytni [Chleb mieszany pszenno-zytni |(SEL,
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) |Chleb razowy zytnio-pszenny
Butka graham-pszenna 50g 1 |Butka pszenna kajzerka 50g |50g (GLUPSZ, GLUZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g  |Butka graham-pszenna 50g 1 (509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
szt (GLU PSZ,) 1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE,) |Butka graham-pszenna 50g 1|1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE,) |szt (GLU PSZ,) Bu’fkagraham pszenna 50g 1
Masto extra 82% 10 g (MLE.) [Masto extra 82% 10 g(MLE.)|szt (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) [Masto extra 82% 10 g(MLE.)|szt (GLU PSZ,
o Piers$ gotowana Piers gotowana Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Pier$ gotowana Piers$ gotowana Masto extra 82% 10 g(MLE,)
‘2 [premium-dr,produkt grubo premium-dr,produkt grubo Piers gotowana premium-dr,produkt grubo premium-dr,produkt grubo Piers gotowana
8 [rozdrobniony, parzony w rozdrobniony, parzony w premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w rozdrobniony, parzony w premium-dr,produkt grubo
.8 |ostonce niejadalnej. 30 g (_ ostonce niejadalnej. 30 g (_ |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30 g (_ |ostonce niejadalnej. 30 g (_  [rozdrobniony, parzony w
& |moze zawieraé: GLU PSZ moze zawieraé: GLU PSZ. ostonce niejadalnej. 30 g (. |moze zawieraé: GLU PSZ, moze zawieraé: GLU PSZ, ostonce niejadalnej. 30 g (_
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) |JAJ. SOJ, MLE, SEL. GOR.) |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) |JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) |moze zawieraé: GLU PSZ,
Twardg potttusty 30 g (MLE.) Twardg potttusty 30 g (MLE,) |JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) |Twardg potttusty 30 g (MLE,) |Twarog potttusty 30 g (MLE,) (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Ogorek swiezy 80 g Pomidorki koktajlowe b/skorki |Twardg potttusty 30 g (MLE,) |Pomidor b/skérki 80 g Ogorek swiezy 80 g Twarog pottlusty 30 g (MLE,)
Satata zielona 20 g Ogorek swiezy 80 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Ogorek Swiezy 80 g
Herbata czarna granulowana |Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana [Satata zielona 20 g
o b/c 250 ml Herbata czarna granulowana [Herbata czarna granulowana [b/c 250 ml b/c 250 ml Herbata czarna granulowana
o Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml
= Cukier 5g (saszetka) 1 szt
RI z Pomarancza 250g 1 szt Kefir2.0% tt 150g 1 szt Banan 1szt. 1 szt Kefir 2.0% tt150g 1 szt (MLE,)
g0 MLE,) Pomarancza250g 1 szt
<= Pomarancza 250g 1 szt
S Pieczarkowa z ziemniakami * |Solferino * () 350 ml (GLU Solferino * () 350ml (GLU Solferino * () 350ml (GLU Pieczarkowa z ziemniakami * [Solferino * () 200 ml (GLU
N 350 ml(GLUPSZ, MLE PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 350 ml(GLU PSZ, MLE, PSZ, MLE, SEL,)
SEL,) Makaron 200 g(GLU PSZ,) |Makaron petnoziarnisty 200 g |Makaron 200 g(GLU PSZ,) |SEL,) Makaron petnoziarnisty 150 g
Makaron petnoziarnisty 200 g |Bitka z szynki wieprzowej (GLU PSZ,) Bitka z szynki wieprzowej Makaron petnoziarnisty 200 g |(GLU PSZ,)
(GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) Bitka z szynki wieprzowej 100 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Bitka z szynki wieprzowej 80
Bitka z szynki wieprzowej Sos szpinakowy* 80 ml (GLU|100 g(GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU |Bitka z szynki wieprzowej %(GLU PSZ,)
- 100 g (GLU PSZ,) PSZ, Sos szpinakowy* 80 ml (GLU|PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) uréwka z kapusty pekinskiej
® [Sos cebulowy 80 mlI(GLU  [Suréwka z kapusty pekinskiej |PSZ,) Cukinia pieczona z olejem *  |Sos cebulowy 80 ml(GLU |z paprykg, kukurydzg i olejem
8 PSZ, MLE, ?( zolejem 100g Suréwka z kapusty pekinskiej |100 g PSZ, MLE, ?( 100 g
Suréwka z kapusty pekinskiej |Bukiet warzyw gotowanych z papryka, kukurydza i olejem |Bukiet warzyw gotowanych Suréwka z kapusty pekinskiej |Bukiet warzyw gotowanych
z papryka, kukurydzg i olejem [krélewski* 100 g 100 krélewski* 100 g z papryka, kukurydzg i olejem |krélewski* 100 g
100 g Kompot owocowy*z/c 250 [Bukietwarzyw gotowanych Kompot owocowy* z/c 250 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Bukiet warzyw gotowanych ml krélewski* 100 g ml Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml krélewski* 100 g
Kompot owocowy*z/c 250 Kompot owocowy* z/c 250
ml ml
=) Kisiel o smaku cytrynowym b/c Kisiel o smaku cytrynowym b/c
o 150 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- Pt 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotgdkowych

BIS- Pt Wysokokaloryczna

BIS- Pt. 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ. GLU Z
Chleb razowy Zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona

50 g(GLU PSZ.)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z

Chleb razowy Zytnlo-ps_zenny
509 (GLUPSZ GLUZYT.)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE.)
Szynka Drobiowa, parzona, z

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z

dodatkiem biatka wieprzowego
60 g (_moze zawieraé: GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ. GLU Z
Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z

) |50g (GLUPS

Chleb razowy Zytnlo pszenny
GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z

I SN

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g
1 szt (MLE.,)

-?—;- dodatkiem biatka wieprzowego [dodatkiem biatka wieprzowego (dodatkiem biatka wieprzowego |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL dodatkiem biatka wieprzowego |dodatkiem biatka wieprzowego
S| 609 (_moze zawieraé: GLU | 609 (_moze zawieraé¢: GLU | 609 (_moze zawiera¢: GLU (GOR.) 609 (_moze zawieraé: GLU | 609 (_moze zawiera¢: GLU
2 (PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, (Satatka z pomidora i sataty PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
o GOR,) GOR,) GOR,) lodowej b/skérki 100 g GOR,) GOR,)
[ Satatka z pomidora i sataty Satatka z pomidora i sataty Satatka z pomidora i sataty Herbata czarna granulowana |Satatka z pomidora i sataty Satatka z pomidora i sataty
S lodowej 100 g lodowej b/skérki 100 g lodowej 1009 b/c 250 ml lodowej 100 g lodowej 1009
3 Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana [Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana
S b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml
g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
< Kanapka z twarozkiem i satatg |Kanapka z twarozkiem i satatg |Kanapka z twarozkiem i satatg [Kanapka z twarozkiem i satatg [Kanapka z twarozkiem i satatg |Kanapka z twarozkiemi satatg
S [ = [(chleb razowy 60g, margaryna |(butka pszenna 45g, masto 5g, |(chleb razowy 60g, masto 5g, |(butka pszenna 45g, masto 5g, |(chleb razowy 60g, margaryna |((chleb razowy 40g, masto 5g,
N [a |5g, twarozek 25g, satata 5g)  |twarozek 25g, satata 5g) 1 twarozek 25g, satata 5g) 1 twarozek 25g, satata 5g) 1 59, twarozek 25g, satata 5g) [twarozek 25¢, satata 5g) 1
1szt (GLUPSZ, MLE,) szt (GLU PSZ, MLE,) szt (GLU PSZ, MLE,) szt (GLU PSZ, MLE,) 1szt (GLUPSZ, MLE,) szt (GLU PSZ, MLE,)
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2366.92 kcal; Biatko ogotem:  [2426.62 kcal; Biatko ogoétem: |2344.64 kcal; Biatko ogétem: [2527.96 kcal; Biatko ogétem:  |2516.12 kcal; Biatko ogétem:  [1991.20 kcal; Biatko ogoétem:
111.33 g; Thuszcz: 72.62 g; 110.18 g; Ttuszcz: 70.22 g; 111.64 g; Tluszcz: 69.74 g; 111.49 g; Thuszcz: 72.27 g; 116.47 g; Tluszcz: 75.62 g; 98.13 g; Tluszcz: 64.11 g; Kw.
Kw. t. nasy.: 24.82 g; Kw. t. nasy.: 25.73 g; Kw. t. nasy.: 23.25 g; Kw. t. nasy.: 25.95 g; Kw. t. nasy.: 24.82 g; th. nasy.: 22.24 g;
Weglowodany ogotem: 327.04 [Weglowodany ogétem: 347.38 [Weglowodany ogdtem: 330.16 |Weglowodany ogotem: 365.51 |Weglowodany ogotem: 352.63 [Weglowodany ogétem: 267.07
g; W tym cukry: 68.42 g g; W tym cukry: 68.31 g g; W tym cukry: 56.60 g; g; W tym cukry: 86.56 g g; W tym cukry: 81.16 g g; W tym cukry: 41.14 g;
Btonnik pok.: 34.54 g; Sol: Btonnik pok.: 23.57 g; Sol: Bfonnik pok.: 39.44 g; Sol: Bfonnik pok.: 20.20 g; Sol: Btonnik pok.: 34.56 g; Sol: Btonnik pok.: 34.92 g; Sdl:
7.25g; 7.00 g; 6.82 g; 6.81 g; 7.44 g; 6.05 g;
Jaglanka pomaranczowa z Jaglanka pomaranczowa z Ptatki jaglane na wywarze Ptatki jaglane btyskawiczne na |Jaglanka pomaranczowa z Ptatki jaglane na wywarze
siemieniem Inianym. 250 g [siemieniem Inianym. 250 g jarzgnowzm. 250 ml(GLU mleku 250 g (MLE,) siemieniem Inianym. 250 g jarzgnowlm. 250 ml(GLU
MLE, MLE, Butka pszenna dtuga krojona |(MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb razowy zytnio-pszenny |100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (509 (GLUPSZ, GLUZYT,) [Maslo extra 82% 10 g(MLE.,)| 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny |Butka pszenna dtuga krojona |Chleb Graham 50 g (GLU Serek homo. naturalny 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny [Chleb Graham 50 g (GLU
509 (GLUPSZ, GLUZYT,) |509g(GLUPSZ,) SZ, (MLE,) 509 (GLUPSZ, GLUZYT,) SZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE.) [Masto extra 82% 10 g(MLE.)|Masto extra 82% 10 g(MLE.)|Szynka rodzinna-wedzonka Masto extra 82% 10 g (MLE,) [Masto extra 82% 10 g(MLE.)
@ |.©|Serzotty 30g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g |Ser zotty 30 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona z |Ser zoity 30 g (MLE,) Ser zofty 30 g (MLE,)
B § |Szynka rodzinna-wedzonka (MLE,) Szynka rodzinna-wedzonka wodg dodang. 30 g (SOJ, Szynka rodzinna-wedzonka Szynka rodzinna-wedzonka
o B |wieprzowa,wedzona,parzona z |Szynka rodzinna-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z (moze zawieraé: GLU PSZ wieprzowa,wedzona,parzona z (wieprzowa,wedzona,parzona z
& | € |wodg dodang. 30 g (SOJ, wieprzowa,wedzona,parzona z (wodg dodang. 30 g (SOJ, JAJ, MLE, GOR,) wodg dodang. 30 g (SOJ, wodg dodang. 30 g (SOJ,
& ' |moze zawieraé: GLU PSZ, wodg dodang. 30 g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, Pomidor b/skérki 80 g moze zawieraé: GLU PSZ, moze zawieraé: GLU PSZ,
Q JAJ, MLE, GOR,) moze zawieraé: GLU PSZ, |JAJ.MLE, GOR,) Mix satat 20 g JAJ, MLE, GOR,) JAJ. MLE, GOR.)
S Satatka wiosenna 100 g JAJ, MLE, GOR,) Satatka wiosenna 100 g Herbata czarna granulowana |Satatka wiosenna 100 g Satatka wiosenna 100 g
S Kawa zboZzowa z mlekiem b/c |Pomidor b/skorki 80 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c |b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c |Herbata czarna granulowana
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU [Mix satat 20 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU [Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU [b/c 250 ml
JECZ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c |JECZ,) JECZ)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Cukier 5g (saszetka) 1 szt
JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Arbuz 150 g Arbuz 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Arbuz 150 g
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2024-06-26 sroda

Kolacja

Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- Pt 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotgdkowych

BIS- Pt Wysokokaloryczna

BIS- Pt. 8 Ubogoenergetyczna

Obiad

Zupa z soczewicy i
ziemniakami * 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Filet z indyka pieczony 100 g
Sos ziotowy* 80 ml(GLU
PSZ SEL

Mizeria 100 g (MLE,)
Buraczki gotowane drobno
tarte. b/c 100 g

Kompot owocowy* z/c 250
ml

Krupnik jeczmienny * 350 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem
otowane 200g
ilet z indyka pieczony 100 g
Sos ziotowy* 80 ml (GLU
PSZ SEL,)
Marchew gotowana z olejem*
100 g
Buraczki gotowane drobno
tarte.
Kompot owocowy* z/c 250
ml

Zupa z soczewicy i
ziemniakami * 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Filet z indyka pieczony 100 g
Sos ziotowy* 80 ml(GLU
PSZ, SEL,)

Mizeria 100 g (MLE,)
Suréwka z kapusty pekinskiej
zolejem 100g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Krupnik j Eczmienny * 350 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ.)
Zlemnlakl z koperkiem
otowane 200g
ilet z indyka pieczony 100 g
Sos ziotowy* 80 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem*
100 g
Buraczki gotowane drobno
tarte. 100 g
Kompot owocowy* z/c 250
ml

Zupa z soczewicy i
ziemniakami * 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Filet z indyka pieczony 100 g
Sos ziotowy* 80 ml(GLU
PSZ SEL

Mizeria 100 g (MLE,)
Buraczki gotowane drobno
tarte. b/c 100 g

Kompot owocowy* z/c 250
ml

Zupa z soczewicy i
ziemniakami * 200 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Filet z indyka pieczony 100 g
Mizeria 100 g (MLE,)
Suréwka z kapusty pekinskiej
zolejem 100g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Kanapka z serkiem
$niadaniowym i satatg (chleb
razowy 60g, margaryna 5g,
satata 59, serek Sniadaniowy
25g) 1szt (GLUPSZ, MLE
GLU 2YT,)

Kanapka z serkiem
$niadaniowym i satatg (chleb
razowy 60g, margaryna 5g,
satata 59, serek Sniadaniowy
25g) 1szt (GLUPSZ MLE.
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny

509 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Gulaszowa z migsem

drobiowym *() b/c 200 ml

(GLU PSZ, SEL,)

Szynka tostowa- drobiowa,

$rednio rozdrob. 309 (_

moze zawieraé: MLE, GOR,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana

b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona

50 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

Gulaszowa z migsem

drobiowym-dieta*() b/c 200

ml (GLU PSZ, SEL,)

Szynka tostowa- drobiowa,

$rednio rozdrob. 30g (_

moze zawieraé¢: MLE, GOR, )

Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana

b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Gulaszowa z migsem
drobiowym-dieta*() b/c 200
ml (GLU PSZ, SEL,)

Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 309 (_
moze zawieraé: MLE, GOR,)
Pomidor 80g

Satata zielona 2049

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE.)
Gulaszowa z migsem
drobiowym-dieta®() b/c 200
ml (GLU PSZ, SEL,)

Szynka tostowa- drobiowa,
Srednio rozdrob. 3049 (_
moze zawieraé: MLE, GOR,)
Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka)

1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny

509 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Gulaszowa z migsem

drobiowym *() b/c 200 ml

(GLU PSZ, SEL,)

Szynka tostowa- drobiowa,

$rednio rozdrob. 30g (_

moze zawieraé: MLE, GOR,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana

b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka)

1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Gulaszowa z migsem
drobiowym-dieta*() b/c 200
ml (GLU PSZ, SEL,)

Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 30g (_
moze zawieraé¢: MLE, GOR, )
Pomidor 80 g

Satata zielona 2049

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

PN

Mieszanka studencka 30 g

(0ZI, ORZ,)

Mus tymbark ryz + owoce
tropikalne 100 g 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
2345.27 kcal; Biatko ogotem:
107.84 g; Tluszcz: 67.88 g;
Kw. t. nasy.: 24.00 g;
Weglowodany ogétem: 352.24
g; W tym cukry: 79.05 g;
Btonnik pok.: 34.75 g; Sol:
7.30 g;

Warto$¢ energetyczna:
2089.62 kcal; Biatko ogotem:
97.81 g; Tluszcz: 43.12 g; Kw.
t. nasy.: 16.63 g;
Weglowodany ogoétem: 346.65
g; W tym cukry: 91.33 g;
Btonnik pok.: 27.62 g; Sol:
6.51g;

Wartos¢é energetyczna:
2309.13 kcal; Biatko ogotem:
114.04 g; Ttuszcz: 65.26 g;
Kw. tt. nasy.: 27.98 g;
Weglowodany ogétem: 337.82
g; W tym cukry: 51.26 g;
Bflonnik pok.: 41.27 g; Sol:
10.12 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2024.13 kcal; Biatko ogotem:
96.36 g; Tluszcz: 40.65 g; Kw.
. nasy.: 16.30 g;
Weglowodany ogétem: 328.66
g; W tym cukry: 81.04 g;
Bfonnik pok.: 27.58 g; Sol:
5.82g;

Warto$¢ energetyczna:
2479.17 kcal; Biatko ogotem:
110.58 g; Tluszcz: 65.96 g;
Kw. t. nasy.: 26.41 g;
Weglowodany ogétem: 386.80
g; W tym cukry: 92.24 g;
Btonnik pok.: 39.86 g; Sol:
8.02 g;

Warto$¢ energetyczna:
1750.29 kcal; Biatko ogotem:
90.30 g; Ttuszcz: 49.66 g; Kw.
t. nasy.: 21.01 g;
Weglowodany ogétem: 252.83
g; W tym cukry: 40.23 g;
Btonnik pok.: 32.41 g; Sol:
8.70 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- Pt 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotgdkowych

BIS- Pt Wysokokaloryczna

BIS- Pt. 8 Ubogoenergetyczna

2024-06-27 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku 250 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasta z twarogu ze
szczypiorkiem 50 g (MLE,)
Szynka zielonogorska- wp.
parzona 30 g (S0OJ,)
Pomidorki koktajlowe 80 g
Safata lodowa 20g
Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Zacierka na mleku 250 ml

(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g

1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Masto extra 82% 10 g(MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem

509 (MLE,)

Szynka zielonogorska- wp.

parzona 30 g (SOJ,)

Pomidorki koktajlowe b/skorki

80 g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna granulowana

Makaron na wywarze
jarzynowym 250 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ GLUZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Pasta z twarogu ze
szczypiorkiem 50 g (MLE,)
Szynka zielonogérska- wp.
parzona 30 g (S0OJ.)
Pomidorki koktajlowe 80 g
Satata lodowa 20 g

Herbata czarna granulowana

Zacierka na mleku 250 ml

(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g

1 szt (GLUPSZ éOJ MLE,)

Masto extra 82% 10g (MLE )

Pasta z twarogu z koperkiem

509 (MLE,)

Szynka zielonogdrska- wp.

parzona 30 g (S0OJ,)

Pomidor b/skérki 80 g

Safata lodowa 20g

Herbata czarna granulowana

b/c 250 ml

Zacierka na mleku 250 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasta z twarogu ze
szczypiorkiem 50 g (MLE,)
Szynka zielonogorska- wp.
parzona 30 g (S0J,)
Pomidorki koktajlowe 80 g
Safata lodowa 20g
Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Makaron na wywarze
jarzynowym 250 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Pasta z twarogu ze
szczypiorkiem 50 g (MLE,)
Szynka zielonogérska- wp.
parzona 30 g (SOJ,)
Pomidorki koktajlowe 80 g
Satata lodowa 20g

Herbata czarna granulowana

Obiad

350 ml(GLUPSZ, MLE,
SEL, GLU ZYT,)
Ziemniaki z koperkiem
otowane 100g
otgbki z kapusty wtoskiej i
miesem drobiowym pieczone
250 g (JAJ,)
Sos pomidorowy 80 ml(GLU
PSZ,)
Suréwka z selera i jabtka z
olejemb/c 100g (SEL,)
Brokut z butk tart i z olejem*
1009 (GLU
Kompot owocowy *zlc 250
ml

PSZ MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem
otowane 1009
otgbki z kapusty wioskiej i
migsem drobiowym pieczone
250 g (JAJ.)
Sos pomidorowy 80 ml(GLU
PSZ,)
Suréwka z selera i jabtka z
olejem b/c 100 9 (SEL,)
Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy*z/c 250
ml

350 ml(GLUPSZ, MLE,

SEL, GLU ZYT,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 100 g

Gotgbki z kapusty wioskie;j i
miesem drobiowym pieczone
250 g (JAJ.,)

Sos pomidorowy 80 ml(GLU
PSZ,)

Suréwka z selera i jabtka z
olejemb/c 100g 6SEL,)
Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g
Leczo z drobiem-dieta * 200

9

Seler z pietruszkg gotowany z
olejem () 100 g (GLU PSZ.
SEL.)

Dynia duszona z olejem* 100
g(GLUPSZ,)

Kompot owocowy* z/c 250
ml

350 ml(GLUPSZ, MLE,
SEL, GLU ZYT,)
Ziemniaki z koperkiem
otowane 100g
otgbki z kapusty wtoskiej i
miesem drobiowym pieczone
250 g (JAJ,)
S%s pomidorowy 80 ml(GLU
Suréwka z selera i jabtka z
olejemb/c 100g (SEL,)
Brokut z butk tart i z olejem*
1009 (GLU
Kompot owocowy *zlc 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
(% Winogrona 100 g Banan 1szt. 1 szt Pudding z nasion chia z kiwi Banan 1szt. 1 szt Pudding z nasion chia z kiwi
= 1509 (MLE.,) 150 g (MLE.,)
Barszcz biaty z ziemniakami * |Ziemniaczana * 350 ml (GLU |Barszcz biaty z ziemniakami * [Ziemniaczana * 350 ml (GLU [Barszcz biaty z ziemniakami * |Barszcz biaty z ziemniakami *

200 ml(GLUPSZ, MLE,
SEL, GLU ZYT,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 100 g

Gotgbki z kapusty wioskiej i
miesem drobiowym pieczone
200 g (JAJ,)

Surdéwka z selera i jabtka z
olejem b/c 100 g (SEL,)
Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Maslanka 150 ml (MLE.,)
Orzechy wtoskie tuskane 20

g(ORZ,)

Maslanka 150 ml (MLE.,)
Orzechy wioskie tuskane 20
g(ORZ,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalne;j.
60 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL

GOR.)

Satatka z pomidoréw i koperku
90g

Roszponka 10 g

Herbata czarna granulowana

b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona

50 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z piersi

kurczaka-produkt

drobiowy,grubo rozdrobniony,

parzony w ostonce niejadalnej.
60g (_moze zawieraé¢: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL

GOR,)

Satatka z pomidoréw i koperku

b/skorki 90 g

Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana

b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny

509 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z piersi

kurczaka-produkt

drobiowy,grubo rozdrobniony,

parzony w ostonce niejadalnej.
609 (_moze zawiera¢: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL

GOR,)

Satatka z pomidoréw i koperku
9049

Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana

b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

Szynka z piersi

kurczaka-produkt

drobiowy,grubo rozdrobniony,

parzony w ostonce niejadalne;j.
60 g (_moze zawieraé: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR,)

Satatka z pomidoréw i koperku

b/skérki 90 g

Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana

b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka)

1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny

509 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z piersi

kurczaka-produkt

drobiowy,grubo rozdrobniony,

parzony w ostonce niejadalne;j.
609 (_moze zawiera¢: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL

GOR,)

Satatka z pomidoréw i koperku
90g

Roszponka 10 g

Herbata czarna granulowana

b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka)

1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny

509 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z piersi

kurczaka-produkt

drobiowy,grubo rozdrobniony,

parzony w ostonce niejadalnej.
609 (_moze zawiera¢: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL

GOR,)

Satatka z pomidoréw i koperku
9049

Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana

b/c 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- Pt 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotgdkowych

BIS- Pt Wysokokaloryczna

BIS- Pt. 8 Ubogoenergetyczna

Kanapka z jajkiem i satatg
(chleb razowy 60g, masto 5g,

Kanapka z jajkiem i satatg
(chleb mieszany 60g, masto

Kanapka z jajkiem i satatg
(chleb razowy 60g, masto 5g,

Kanapka z szynka i satatg
(chleb razowy 769, margaryna

Kanapka z jajkiem i satatg
(chleb razowy 60g, masto 5g,

Kanapka z jajkiem i satatg
(chleb razowy 40g, masto 5g,

Obiad

Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

tosos pieczony 100 g (RYB,)
Sos bazyliowy* 80 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Satatka z kapusty czerwonej z
olejem b/c 100 g

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250
ml

Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

tosos pieczony 100 g(RYB,)
Sos bazyliowy* 80 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty pekinskiej
zolejem 100g

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem™ 100 g (SEL,)
Kompot owocowy*z/c 250
ml

Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem petnoziarnistym()
350 ml(GLUPSZ, MLE,
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

toso$ pieczo ny 100 g RYB,)
Sos bazyliowy* 80 mI GLU
PSZ SEL,)

Satatka z kapusty czerwonej z
olejemb/c 100 g

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

tosos pieczony 100 g(RYB,)
Sos bazyliowy* 80 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Cukinia pieczona z olejem *
100 g

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem™ 100 g (SEL,)
Kompot owocowy*z/c 250
ml

Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

tosos pieczony 100 g (RYB.)
Sos bazyliowy* 80 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Satatka z kapusty czerwonej z
olejem b/c 100 g

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem® 100 g (SEL,)
Kompot owocowy*z/c 250
ml

% % jajko 25g, satata 5g) 1 szt 5g, jajko 25¢, satata 5g) 1 szt |jajko 25¢, satata 5g) 1 szt 59, szynka 25¢g, satata 5g) 1 |[jajko 25g, satata 5g) 1 szt jajko 25g, satata 5g) 1 szt
t (GLU PSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ.MLE, GLU |(GLU PSZ, JAJ, MLE,) szt (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
g ZYT)
S Wartos$¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna:
IN] 2230.39 kcal; Biatko ogotem:  [2384.31 kcal; Biatko ogotem: |2216.67 kcal; Biatko ogétem: [2312.57 kcal; Biatko ogdtem:  |2540.74 kcal; Biatko ogotem:  |1769.31 kcal; Biatko ogotem:
© 101.83 g; Tluszcz: 66.17 g; 102.65 g; Ttuszcz: 64.89 g; 110.72 g; Tluszcz: 77.19 g; 91.76 g; Tluszcz: 51.88 g; Kw. [112.04 g; Ttuszcz: 79.37 g; 85.86 g; Ttuszcz: 57.27 g; Kw.
S'r Kw. t. nasy.: 24.83 g; Kw. t. nasy.: 24.41 g; Kw. t. nasy.: 25.38 g; . nasy.: 21.02 g; Kw. t. nasy.: 26.82 g; th. nasy.: 21.96 g;
N Weglowodany ogétem: 323.65 (Weglowodany ogétem: 360.93 |Weglowodany ogétem: 289.66 [Weglowodany ogdtem: 380.44 (Weglowodany ogétem: 362.82 [Weglowodany ogétem: 245.39
& g; W tym cukry: 66.74 g; g; W tym cukry: 86.86 g; g; W tym cukry: 40.30 g; g; W tym cukry: 92.99 g; g; W tym cukry: 96.67 g; g; W tym cukry: 29.99 g;
Btonnik pok.: 35.58 g; Sél: Btonnik pok.: 29.64 g; Sol: Btonnik pok.: 40.97 g; Sél: Btonnik pok.: 28.17 g; Sél: Btonnik pok.: 38.71 g; Sol: Btonnik pok.: 36.12 g; Sol:
7.94g; 8.48g; 7.78 g; 714 g; 8.17g; 6.76 g;
Kasza manna na mleku 250 [Kasza manna na mleku 250 |Kaszamannana wywarze Kasza manna na mleku 250 [Kasza manna na mleku 250 |Kaszamannana wywarze
ml (GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE,) jarzynowym* 250 ml (GLU ml (GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE,) |arz¥nowym* 250 ml(GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni [Chleb mieszany pszenno-zytni |PSZ, SEL,) Butka pszenna dtuga krojona |Chleb mieszany pszenno-zytni P
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb razowy zytnio- pszenny |100 g(GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb razowy zytnio- pszenny
Chleb razowy Zytnio-pszenny |Butka pszenna dtuga krojona |509g (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Maslo extra82% 10 g(MLE,)|Chleb razowy zytnio-| pszenny |50g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
509 (GLUPSZ, GLUZYT,) |50g(GLUPSZ,) Chleb Graham 50g (GLU Ser ricotta zcynamonem 50 |50g (GLUPSZ, GLUZYT,) |Chleb Graham 50g (GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Masto extra 82% 10 g(MLE,)|PSZ,) g (JAJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) |PSZ,)
o [Ser ricotta zcynamonem 50 |Ser ricotta zcynamonem 50 |Masto extra 82% 10 g (MLE,)|Szynka Drobiowa, parzona, z [Ser ricotta zcynamonem 50 |Masto extra 82% 10 g(MLE,)
S |9 (JAJ. MLE,) g (JAJ, MLE,) Ser ricotta z cynamonem dodatkiem biatka wieprzowego (g (JAJ, MLE,) Ser ricotta zcynamonem 50
B |Szynka Drobiowa, parzona, z |Szynka Drobiowa, parzona, z |b/cukru 50 g (JAJ, MLE,) 30g (_moze zawieraé: GLU |Szynka Drobiowa, parzona, z |g (JAJ, MLE,)
‘2 [dodatkiem biatka wieprzowego [dodatkiem biatka wieprzowego |Szynka Drobiowa, parzona, z |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL dodatkiem biatka wieprzowego |Szynka Drobiowa, parzona, z
‘0| 309 (_moze zawieraé: GLU | 30g (_moze zawiera¢: GLU |dodatkiem biatka wieprzowego [GOR,) 309 (_moze zawieraé¢: GLU |dodatkiem biatka wieprzowego
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL 309 (_moze zawieraé: GLU [Pomidor b/skorki 80 g PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL 30g (_moze zawieraé: GLU
GOR, GORJ, PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL Satata zielona 20 g GOR, PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
Pomidor 80g Pomidor b/skérki 80 g OR, Herbata czarna granulowana |Pomidor 80 g OR,)
Satata zielona 20 Satata zielona 20 Pomidor 80g b/c 250 ml Satata zielona 20 Pomidor 80 g
% Kakao z mlekiem b/c 250 ml |Kakao z mlekiem b/c 250 ml |Safata zielona 20 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kakao z mlekiem b/c 250 ml |Satata zielona 20 g
o (MLE,) (MLE.,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Herbata czarna granulowana
g- Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt (MLE,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml
3% Arbuz 150 g Arbuz 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1szt |Arbuz 150g Arbuz 150 g
S ‘% Stupkiz warzyw () 100 g Stupkiz warzyw () 100 g
<= Serek Almette mini 30g 1 szt Serek Almette mini 30g 1 szt
% (MLE,) (MLE,)

Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem petnoziarnistym()
200 ml(GLUPSZ, MLE,
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

tosos$ pieczony 80 g (RYB,)
Sos bazyliowy* 80 ml (GLU
PSZ SEL,)

Satatka z kapusty czerwonej z
olejemb/c 100 g

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g
1 szt (MLE.,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g

1 szt (MLE.)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- Pt 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotgdkowych

BIS- Pt Wysokokaloryczna

BIS- Pt. 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Chleb razowy Zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ.)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kiwi 1 szt 1szt

Kiwi 1 szt 1szt

& |Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kIM 1 szt Jajko gotowane kIl M 1 szt wedzona parzona 60g (GLU (Jajko gotowane ki M 2 szt Jajko gotowane kIl M 1 szt
O |(JAJ,) '(JJAJ,) (JAJ,) PSZ, SOJ,) (JAJ,) (JAJ,)
& |Ogorek swiezy 90 g omidorki koktajlowe b/skorki |Ogorek swiezy 90 g Pomidor b/skérki 80 g Ogoérek $wiezy 90 g Ogorek $wiezy 90 g
Rukola 10 g 904 Rukola 10g Satata zielona 20 g Rukola 10 g Rukola 10 g
> Herbata czarna granulowana |[Rukola 10 g Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana [Herbata czarna granulowana
2| |[o/c 250 mi Herbata czarna granulowana [b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml
s Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
® Cukier 5g (saszetka) 1 szt
& Pieczywo chrupkie Fit Rolls Przecier owocowy Kanapka z twarozkiem i Przecier owocowy Pieczywo chrupkie Fit Rolls Kanapka z twarozkiem i
?'r gryczany z solg morskg 60 g  |jabtko-truskawka 120g 1 szt ( [pomidorem (chleb razowy 60g, |jabtko-truskawka 120g 1 szt ( [gryczany z solg morskg 60 g  [pomidorem (chleb razowy 60g,
aQ % 1 szt (_moze zawieraé: GLU | moze zawieraé: MLE,) masto 5g, twarozek 25g, moze zawieraé: MLE, ) 1 szt (_moze zawieraé: GLU |masto 5g, twarozek 25g,
1Y PSZ MLE, SEZ,) pomidor 15g) 1 szt(GLU PSZ MLE, SEZ,) pomidor 15g) 1 szt (GLU
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
Wartos$¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna:
2346.34 kcal; Biatko ogotem:  [2245.75 kcal; Biatko ogotem:  |2335.99 kcal; Biatko ogétem: [2128.93 kcal; Biatko ogdtem: |2616.71 kcal; Biatko ogotem:  |1869.72 kcal; Biatko ogotem:
97.47 g; Tluszcz: 74.14 g; Kw. [91.73 g; Ttuszcz: 75.86 g; Kw. [105.07 g; Ttuszcz: 87.84 g; 90.41 g; Tluszcz: 70.92 g; Kw. [112.95 g; Ttuszcz: 90.16 g; 80.02 g; Ttuszcz: 66.90 g; Kw.
tt. nasy.: 26.78 g; th. nasy.: 26.86 g; Kw. t. nasy.: 35.67 g; . nasy.: 23.78 g; Kw. t. nasy.: 35.99 g; th. nasy.: 24.22 g;
Weglowodany ogétem: 335.76 (Weglowodany ogétem: 309.91 |Weglowodany ogétem: 300.30 [Weglowodany ogdétem: 293.56 (Weglowodany ogétem: 353.26 [Weglowodany ogétem: 254.47
g; W tym cukry: 85.46 g; g; W tym cukry: 94.70 g; g; W tym cukry: 62.90 g; g; W tym cukry: 78.73 g; g; W tym cukry: 90.11 g; g; W tym cukry: 48.34 g;
Btonnik pok.: 29.16 g; Sol: Btonnik pok.: 23.10 g; Sol: Btonnik pok.: 39.67 g; Sél: Btonnik pok.: 22.44 g; Sél: Btonnik pok.: 32.09 g; Sél: Btonnik pok.: 34.37 g; Sol:
5.84g; 5.62g; 6.32 g; 6.24 g; 6.34 g; 5.35¢;
Ryz namleku 250 ml (MLE.) (Ryz na mleku 250 ml (MLE,) [Ryz brgzowy na wywarze Ryz na mleku 250 ml (MLE,) (Ryz na mleku 250 ml (MLE,) |Ryz brgzowy na wywarze
Chleb mieszany pszenno-z: tn| Chleb mieszany pszenno-zytni |jarzynowym 250 ml (SEL,) |[Chleb mieszany pszenno-zytni [Chleb mieszany pszenno-z tn| jarzynowym 250 ml (SEL,)
509 (GLUPSZ, GLU Z 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) | 509 (GLUPSZ, GLU Z Chleb razowy Zytnio-pszenny
Butka graham-pszenna 509 1 Butka pszenna kajzerka 50g 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g  |Butka graham-pszenna 509 1 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
szt (GLU PSZ,) 1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE,) |(Butka graham-pszenna 50g 1|1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE,) |szt(GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1
Masto extra 82% 10 g (MLE.) [Masto extra 82% 10 g(MLE.)|szt (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) [Masto extra 82% 10 g(MLE.)|szt (GLU PSZ,)
© Serek wiejski ziarnisty 50 g |Serek wiejski ziarnisty 50 g |Masto extra 82% 10 g (MLE,)|Serek wiejski ziarnisty 50 g [Serek wiejski ziarnisty 50 g [Masto extra 82% 10 g(MLE,)
o | @ [(MLE,) (MLE,) Serek wiejski ziarnisty 50g |(MLE,) (MLE,) Serek wiejski ziarnisty 50 g
S | § |Piers delikatna z kurnej potki  |Piers delikatna z kurnej potki  |(MLE,) Piers delikatna z kurnej potki  |Piers$ delikatna z kurnej potki  [(MLE,)
g S |produkt drobiowy z produkt drobiowy z ] Piers delikatna z kurnej potki  [produkt drobiowy z ] produkt drobiowy z Piers delikatna z kurnej potki
& [ € [potgczonych kawatkéw fileta z [potgczonych kawatkow fileta z [produkt drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta z |potgczonych kawatkow fileta z |produkt drobiowy z
© ‘W |kurczaka,parzona w ostonce  |kurczaka,parzona w ostonce |potgczonych kawatkow fileta z |kurczaka,parzona w ostonce  |kurczaka,parzona w ostonce  |potagczonych kawatkéw fileta z
< niejadalnej. 30 g niejadalnej. 30 g kurczaka,parzona w ostonce  |niejadalnej. 30 g niejadalnej. 30 g kurczaka,parzona w ostonce
Q Suréwka z rzodkwi i Pomidor b/skorki 90 g niejadalnej. 30 g Pomidor b/skérki 90 g Suréwka z rzodkwi i niejadalnej. 30 g
5% czarnuszki 90 g Roszponka 10g Suréwka z rzodkwi i Roszponka 10 g czarnuszki 90 g Suréwka z rzodkwi i
Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana |czarnuszki 90 g Herbata czarna granulowana |Roszponka 10g czarnuszki 90 g
Herbata czarna granulowana |b/c 250 ml Roszponka 10g b/c 250 ml Herbata czarna granulowana |Roszponka 10 g
b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna granulowana |Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml Herbata czarna granulowana
Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml
(% Kiwi 1 szt 1 szt Kefir2% tt 150 ml (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Kefir2% tt 150 ml (MLE,) Kiwi 1 szt 1 szt
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2024-06-29 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- Pt 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotgdkowych

BIS- Pt Wysokokaloryczna

BIS- Pt. 8 Ubogoenergetyczna

Obiad

Grochowa z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza bulgur 200 g (GLU
PSZ,)

Gulasz wotowy
PSZ,)

Ogorek kiszony z cebulkg z
olejem 100g

Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem b/c 100 g

Kompot owocowy* z/c 250
ml

180g (GLU

Selerowa z ziemniakami *
350ml (MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko
2009 (GLU JECZ,)
Gulasz wotowy - dieta 180 g
GLU PSZ,)
uréwka z marchwi i jabtka z
olejem b/c 100 g
Satatka z buraczkoéw i jabtka z
olejem 100 g
Kompot owocowy* z/c 250
ml

Grochowa z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza bulgur 200 g(GLU
PSZ.)

Gulasz wotowy
PSZ,)

Ogodrek kiszony z cebulkg z
olejem 100g

Suréwka z marchwi i jabtka z
olejemb/c 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

1809 (GLU

Selerowa z ziemniakami *
350ml (MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko
2009 (GLU JECZ,)

Gulasz wotowy - dieta 180 g
(GLU PSZ,)

Dynia duszona z olejem* 100
g(GLUPSZ,)

Satatka z buraczkéw z olejem
b/jabtka 100 g

Kompot owocowy*z/c 250
ml

Grochowa z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza bulgur 200 g (GLU
PSZ,)

Gulasz wotowy
PSZ,)

Ogorek kiszony z cebulkg z
olejem 100g

Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem b/c 100 g

Kompot owocowy* z/c 250
ml

180g (GLU

Grochowa z ziemniakami *
200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza bulgur 150 g (GLU
PSZ,)

Gulasz wotowy
PSZ,)

Ogorek kiszony z cebulkg z
olejem 100g

Suréwka z marchwi i jabtka z
olejemb/c 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

1509 (GLU

PD

Satatka z soczewicy,pomidora
i ogorka kiszonego 150 g

Satatka z soczewicy,pomidora
i ogorka kiszonego 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-z: tn|
509 (GLU PSZ. GLU Z

Chleb razowy zytnio-| pszenny

509 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Paréwki drobiowe z cielgcing

homogenizowane, wedzone ,

parzone 90g

Musztarda 20 g (GOR,)

Pomidor 80g

Safata lodowa 20g

Herbata czarna granulowana

b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona

60
80g

9
Pomidor b/skérki
Satata lodowa 20 g
Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ.)

Masto extra 82% 10 g(MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
60g

Pomidor 80 g

Satata lodowa 20 g

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

60
80g

Por%idor b/skorki
Safata lodowa 20g
Herbata czarna granulowana
b/c 250 mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-z: tn|
509 (GLU PSZ. GLU Z

Chleb razowy zytnio-| pszenny

509 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Paréwki drobiowe z cielgcing

homogenizowane, wedzone ,

parzone 90g

Musztarda 20g (GOR,)

Pomidor 80g

Safata lodowa 20g

Herbata czarna granulowana

b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb razowy Zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
60 g

Pomidor 80 g

Satata lodowa 20 g

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

PN

Napéj o

wsiany bez cukru 0,33l

1 szt (GLU OW, moze zawieraé: SOJ,

ORZ.)

Warto$¢ energetyczna:
2477.99 kcal; Biatko ogotem:
107.15 g; Thuszcz: 77.02 g;
Kw. t. nasy.: 20.83 g;
Weglowodany ogoétem: 328.77
g; W tym cukry: 69.45 g;
Btonnik pok.: 32.04 g; Sol:
9.74 g;

Warto$¢ energetyczna:
2095.26 kcal; Biatko ogotem:
92.46 g; Ttuszcz: 55.80 g; Kw.
t. nasy.: 20.75 g;
Weglowodany ogétem: 316.89
g; W tym cukry: 70.37 g;
Btonnik pok.: 27.00 g; Sol:
7.81g;

Wartos¢ energetyczna:
2362.56 kcal; Biatko ogotem:
113.92 g; Ttuszcz: 74.08 g;
Kw. tt. nasy.: 21.33 g;
Weglowodany ogétem: 324.33
g; W tym cukry: 49.61 g;
Bfonnik pok.: 41.88 g; Sol:
10.33 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2250.72 kcal; Biatko ogotem:
96.27 g; Tluszcz: 56.18 g; Kw.
. nasy.: 20.77 g;
Weglowodany ogoétem: 349.01
g; W tym cukry: 101.68 g;
Bfonnik pok.: 26.20 g; Sol:
7.35¢;

Warto$¢ energetyczna:
2768.75 kcal; Biatko ogotem:
122.81 g; Tluszcz: 88.84 g;
Kw. t. nasy.: 23.34 g;
Weglowodany ogétem: 361.45
g; W tym cukry: 78.13 g;
Btonnik pok.: 36.57 g; Sol:
1143 g;

Wartos¢ energetyczna:
1838.31 kcal; Biatko ogotem:
85.94 g; Tluszcz: 57.13 g; Kw.
t. nasy.: 18.05 g;
Weglowodany ogoétem: 256.46
g; W tym cukry: 39.92 g;
Btonnik pok.: 33.95 g; Sdl:
8.23 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- Pt 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotgdkowych

BIS- Pt Wysokokaloryczna

BIS- Pt. 8 Ubogoenergetyczna

2024-06-30 niedziela

Obiad

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku
250 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g(MLE.)
Pasta z twarogu i stonecznika
z natka pietruszki 50 g
(MLE,)
Kietbasa Zywiecka wieprzowa
grubo rozdrobniona wedzona
parzona z dodatkiem biatka
wieprzowego 30 g (SOJ,
MLE,)
Papryka swieza 80 g

Ptatki jeczmienne na mleku
250 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasta z twarogu i siemienia z
natkg pietruszki 50 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego
309 (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR))
Pomidorki koktajlowe b/skorki
80 g
Mix satat 20 g

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 250 ml (SEL,
GLU JECZ,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,)
Masto extra 82% 10 g(MLE.)
Pasta z twarogu i siemienia z
natka pietruszki 50 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego
309 (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,)
Papryka swieza 809

Ptatki jeczmienne na mleku
250 ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Pasta ztwarogu z natka
pietruszki 50 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego
309 (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,)
Pomidor b/skérki
Mix satat 20 g
Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

80g

Ptatki jeczmienne na mleku
250 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasta z twarogu i stonecznika
z natka pietruszki 50 g
(MLE,)
Kietbasa Zywiecka wieprzowa
grubo rozdrobniona wedzona
parzona z dodatkiem biatka
wieprzowego 30 g (SOJ,
MLE,)
Papryka swieza 80 g

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 250 ml (SEL,
GLU JECZ,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50g (GLU
PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z
natkg pietruszki 50 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego
30g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL

GOR))

Papryka swieza 80 g

1SN

Mix satat 20 g Mix satat 20 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Kawa zboZowa z mlekiem b/c |Kawa zboZzowa z mlekiem b/c [Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c |Herbata czarna granulowana
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU | 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU | 250 m| (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |b/c 250 ml
JECZ,) JECZ) JECZ) JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 [Jabtko pieczone 1szt. 1 szt |Serek homo naturalny 150g 1|Jabtko 1 szt 1 szt

szt (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

szt (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Ros6t z makaronem * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

udziec z kurczaka pieczony z/k
z/s 250¢g

Sos koperkowy * 80 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Suréwka z kapusty biatej z
koperkiem i z olejem 100 g
Brokut gotowany* 100 g
Ciasto z owocami 50 g(GLU
PSZ, JAJ,)

Kompot owocowy* z/c 250
ml

Roso6t z makaronem * 350 ml

(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 400 g

Udziec z kurczaka gotowany

z/k z/s

Sos koperkowy * 80 ml(GLU

PSZ, MLE,)

Marchewka mini z sezamem +
100 g (SEZ,)

Brokut gotowany* 100 g

Ciasto z owocami 50 g(GLU

PSZ, JAJ,)

Kompot owocowy* z/c 250

ml

Rosot z makaronem
petnoziarnistym* 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Udziec z kurczaka gotowany
zlkz/s 250g

Sos koperkowy * 80 ml(GLU
PSZ, MLE,)

Suréwka z kapusty biatej z
koperkiem i z olejem b/c 100

«

Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ros6t z makaronem * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 400 g

Udziec z kurczaka gotowany
zlkzls 2509

Sos koperkowy * 80 ml(GLU
PSZ, MLE,)

Marchew gotowana z olejem*
100 g

Cukinia pieczona z olejem *
100 g

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt
Kompot owocowy* z/c 250
ml

Ros6t z makaronem * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

udziec z kurczaka pieczony z/k
z/s 250¢g

Sos koperkowy * 80 ml(GLU
PSZ, MLE,)

Suréwka z kapusty biatej z
koperkiem i z olejem 100 g
Brokut gotowany* 100 g
Ciasto z owocami 50 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Kompot owocowy* z/c 250
ml

Ros6t z makaronem
petnoziarnistym* 200 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Udziec z kurczaka gotowany
zlkz/s 100g

Surdéwka z kapusty biatej z
koperkiem i z olejem b/c 100
9
Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33] 1 szt

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 602 (SOJ,
moze zawieraé¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Satatka z pomidoréw i koperku
100 g
Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka)

1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 60 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ
JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Satatka z pomidoréw i koperku
b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowana
z/lc 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 60 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)
S%aotka z pomidoréw i koperku

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE.)
Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 60 g (SOJ,
moze zawieraé¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Satatka z pomidoréw i koperku
b/skorki 100 g

Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka)

1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 602 (SOJ,
moze zawieraé¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Satatka z pomidorow i koperku
100 g
Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka)

1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb Graham 50g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 60 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ
JAJ, MLE, SEL, GOR,)
S%a(}ka z pomidoréw i koperku

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- Pt 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotgdkowych

BIS- Pt Wysokokaloryczna

BIS- Pt. 8 Ubogoenergetyczna

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt

Kanapka z szynk3 i satatg

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt

Kanapka z szynkg i satatg

Obiad

PSZ, MLE, SEL,)

Pierogi leniwe z cynamonem ()
b/c 3009 (GLU PSZ, JAJ
MLE,)

Sos jogurtowy naturalny 100
g (MLE,)

Suréwka z selera i marchwi z
olejem () b/c 150 g (SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250
ml

PSZ, MLE, SEL,)

Pierogi leniwe z cynamonem ()
b/c 300 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Sos jogurtowy naturalny 100
g (MLE,)

Suréwka z selerai marchwi z
olejem () b/c 150 g (SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250
ml

PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brgzowy) 200
9
Sos jogurtowo
truskawkowy*b/c 150 g

gMLE,)
uréwka z selerai marchwi z

olejem () b/c 150 g (SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Sos jogurtowo
Eruskawkowy*b/c 150 g
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 150 g

Kompot owocowy* z/c 250
ml

PSZ, MLE, SEL,)

Pierogi leniwe z cynamonem ()
b/c 400 g (GLU PSZ, JAJ
MLE,)

Sos jogurtowy naturalny 150
g (MLE,)

Suréwka z selera i marchwi z
olejem () b/c 150 g (SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250
ml

oz (Umoze zawieraé: MLE,) (chleb razowy 60g, masto 5g, (Lmoze zawieraé: MLE,) (chleb razowy 40g, masto 5g,
o |t szynka 25g, satata 5g) 1 szt szynka 25g, satata 5g) 1 szt
N (GLU PSZ, SOJ, MLE,) (GLU PSZ, SOJ. MLE,)
-g Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Wartos¢é energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
o 2625.87 kcal; Biatko ogotem:  [2861.50 kcal; Biatko ogétem:  |2613.10 kcal; Biatko ogétem:  [2746.31 kcal; Biatko ogétem:  |12809.77 kcal; Biatko ogétem:  |1788.55 kcal; Biatko ogotem:
g 141.98 g; Tluszcz: 88.74 g; 150.34 g; Ttuszcz: 89.81 g; 160.23 g; Ttuszcz: 98.05 g; 142.68 g; Tluszcz: 86.56 g; 159.62 g; Tluszcz: 93.99 g; 91.29 g; Tluszcz: 63.71 g; Kw.
s} Kw. t. nasy.: 32.10 g; Kw. t. nasy.: 32.73 g; Kw. t. nasy.: 33.53 g; Kw. t. nasy.: 30.05 g; Kw. t. nasy.: 32.10 g; t. nasy.: 24.50 g;
3 Weglowodany ogdtem: 327.49 (Weglowodany ogétem: 375.54 [Weglowodany ogdtem: 289.69 |Weglowodany ogotem: 358.79 |Weglowodany ogétem: 342.88 [Weglowodany ogétem: 230.24
=} g; W tym cukry: 105.39 g; g; W tym cukry: 102.22 g; g; W tym cukry: 45.27 g; g; W tym cukry: 87.14 g; g; W tym cukry: 105.39 g; g; W tym cukry: 36.68 g;
N Btonnik pok.: 32.05 g; Sol: Btonnik pok.: 28.79 g; Sdl: Bfonnik pok.: 42.26 g; Sol: Bfonnik pok.: 29.08 g; Sol: Btonnik pok.: 35.02 g; Sol: Btonnik pok.: 35.81 g; Sol:
8.83 g; 9.32 g; 9.53 g; 8.314g; 8.87 g; 8.00 g;
Kasza kukurydziana na mleku |Kasza kukurydziana na mleku |Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na mleku |Kasza kukurydziana na mleku |Kasza kukurydziana na
250 ml (MLE,) 350 ml (MLE,) wywarze jarzynowym 350 ml | 350 ml (MLE,) 250 ml (MLE,) wywarze jarzynowym 350 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni [Chleb mieszany pszenno-zytni (gIELl Butka pszenna dtuga krojona |Chleb mieszany pszenno-zytni (,SYELl
509 (GLU PSZ. GLU ZYT,) | 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb razowy zytnio-pszenny |100 g (GLU PSZ.) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,) |Chleb razowy zytnio-pszenny
Chleb razowy zytnio-pszenny |Butka pszenna dtuga krojona 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
509 (GLUPSZ, GLUZYT,) |509g(GLUPSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU Szynka z piersi 509 (GLUPSZ, GLUZYT,) (Chleb Graham 50g (GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE.,) |Masto extra 82% 10 g (MLE.,)|PSZ, kurczaka-produkt Masto extra 82% 10 g (MLE.) |PSZ.
Szynka z piersi Szynka z piersi Masto extra 82% 10 g (MLE,) |drobiowy,grubo rozdrobniony, [Szynka z piersi Masto extra 82% 10 g (MLE,)
kurczaka-produkt kurczaka-produkt Szynka z piersi parzony w ostonce niejadalnej. |kurczaka-produkt Szynka z piersi
drobiowy,grubo rozdrobniony, |drobiowy,grubo rozdrobniony, |kurczaka-produkt 309 (_moze zawieraé: GLU |drobiowy,grubo rozdrobniony, [kurczaka-produkt
o |Parzony w ostonce niejadalnej. |parzony w ostonce niejadalnej. |drobiowy,grubo rozdrobniony, |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, parzony w ostonce niejadalnej. |drobiowy,grubo rozdrobniony,
= | 30g (_moze zawieraé: GLU | 30g (_moze zawieraé: GLU |parzony w ostonce niejadalnej. | GOR,) 60 g (_moze zawieraé: GLU |parzony w ostonce niejadalne;j.
S (PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL 309 (_moze zawieraé: GLU |Serek kanapkowy mini o PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL 309 (_moze zawieraé: GLU
© |GOR)) GOR,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, ([smaku $mietankowym 30g 1 |GOR,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
&5 | Serek kanapkowy mini o Serek kanapkowy mini o GOR)) szt (MLE,) Serek kanapkowy mini o GOR))
smaku smietankowym 30g 1 |smaku $mietankowym 30g 1 |Serek kanapkowy mini o Satatka z dyni pieczone;j, smaku smietankowym 30g 1 |Serek kanapkowy mini o
szt (MLE,) szt (MLE,) smaku $mietankowym 30g 1 [natka pietruszki z olejem* 80 |[szt (MLE,) smaku $mietankowym 30g 1
3% Ogorek swiezy 80g Satatka z dyni pieczonej, szt (MLE,) g Ogorek swiezy 80 g szt (MLE,)
® Satata strzegpiasta czerwona  |natkg pietruszki z olejem* 80 |Ogorek swiezy 80 g Satata zielona 20 g Satata strzepiasta czerwona  |Ogoérek swiezy 80 g
N 20g g Satata strzepiasta czerwona |Herbata czarna granulowana (20 g Satata strzepiasta czerwona
Q2 Kawa zbozowa z mlekiem b/c [Satata strzepiasta czerwona |20 g b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c |20 g
5 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU (20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU [Herbata czarna granulowana
< JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c | 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) b/c 250 ml
) Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ)) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
N JECZ,)
S-r Cukier 5g (saszetka) 1 szt
S Gruszka 1szt. 150 g Banan 1szt. 1 szt Gruszka 1szt. 150 g Banan 1szt. 1 szt Gruszka 1szt. 150 g
N Kanapka z szynkg i satatg
5 (chleb razowy 60g, masto 5g,
— szynka 25¢g, satata 5g) 1 szt
(GLUPSZ, MLE, moze
zawieraé: MLE, GOR,)
Barszcz ukrainski z Barszcz czerwony z Barszcz ukrainski z Barszcz czerwony z Barszcz ukrainski z Barszcz ukrainski z
ziemniakami* 350 ml (GLU |ziemniakami * 350 ml (GLU (ziemniakami* 350 ml (GLU |ziemniakami* 350 ml (GLU |ziemniakami* 350 ml (GLU |ziemniakami* 200 ml (GLU

PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brgzowy) 150
9

Sos jogurtowo
truskawkowy*b/c 150 g

gMLE,)
urowka z selerai marchwi z

olejem () b/c 150 g (SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- Pt 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotgdkowych

BIS- Pt Wysokokaloryczna

BIS- Pt. 8 Ubogoenergetyczna

PD

Kisiel o smaku cytrynowym b/c
150 ml

Kisiel o smaku cytrynowym b/c
150 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Kietbasa Slgska wieprzowa z

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona

50 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 80 g

Chleb razowy zytnio-pszenny

g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU
PSZ.)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g

Masto extra 82% 10 g (MLE,) |(M

Serek homo. naturalny 80 g

(MLE.,)
Pomidor b/skérki 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Kietbasa Slgska wieprzowa z

Chleb razowy zytnio-pszenny
g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 80 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Pomarancza 250g 1 szt

©
'g cebulkg 80 g (MLE.,) (MLE,) Satata zielona 20 g cebulkg 80 g (MLE.,)
x |5 |Musztarda 15g saszetka 1 Pomidor b/skorki 90 g Pomidor 90 g Herbata czarna granulowana |Musztarda 15g saszetka 1 Pomidor 90 g
% X |szt (GOR,) Rukola 10 g Rukola 10g b/c 250 ml szt (GOR,) Rukola 10g
N Pomidor 90 g Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 90 g Herbata czarna granulowana
B3 Rukola 10 g b/c 250 ml b/c 250 ml Rukola 10 g b/c 250 ml
s Herbata czarna granulowana |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna granulowana
o b/c 250 ml b/c 250 ml
pay Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
5 Ciasteczko kokosowe miekkie |Kanapka z jajkiem i satatg Kanapka z jajkiem i satatg Kanapka z szynka i satatg Ciasteczko kokosowe miekkie |Kanapka z jajkiem i satatg
< ciasteczko migzsz kokosowy + |(butka pszenna 45g, masto 5g, |(chleb razowy 60g, masto 5g, |(chleb razowy 769, margaryna |ciasteczko migzsz kokosowy + |(chleb razowy 40g, masto 5g,
o E migdat 50 g 1 szt (ORZ, jajko 25g, satata 5g) 1 szt jajko 259, satata 5g) 1 szt 59, szynka 25¢g, satata 5g) 1 [migdat50g 1 szt (ORZ, jajko 25g, satata 5g) 1 szt
N moze zawieraé: OZI, MLE, (GLU PSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ, MLE,) szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) moze zawieraé: OZI, MLE, (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
SEZ.) SEZ.)
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2574.26 kcal; Biatko ogétem:  [2554.40 kcal; Biatko ogotem:  |2274.50 kcal; Biatko ogétem: [2313.80 kcal; Biatko ogétem:  |12860.82 kcal; Biatko ogotem:  |1710.59 kcal; Biatko ogotem:
86.47 g; Thuszcz: 92.43 g; Kw. [98.18 g; Tluszcz: 69.91 g; Kw. |82.94 g; Tluszcz: 62.76 g; Kw. [80.94 g; Ttuszcz: 54.85 g; Kw. |102.14 g; Ttuszcz: 97.34 g; 62.38 g; Ttuszcz: 51.01 g; Kw.
tt. nasy.: 45.28 g; t. nasy.: 30.58 g; tt. nasy.: 27.16 g; tt. nasy.: 24.75 g; Kw. t. nasy.: 47.08 g; tt. nasy.: 22.17 g;
Weglowodany ogétem: 360.37 |Weglowodany ogétem: 396.06 [Weglowodany ogdtem: 364.37 |Weglowodany ogotem: 380.01 |Weglowodany ogétem: 405.73 [Weglowodany ogétem: 267.96
g; W tym cukry: 86.34 g; g; W tym cukry: 108.78 g; g; W tym cukry: 66.87 g; g; W tym cukry: 94.63 g; g; W tym cukry: 102.54 g; g; W tym cukry: 43.46 g;
Btonnik pok.: 51.04 g; Sol: Btonnik pok.: 30.71 g; Sdl: Bfonnik pok.: 50.96 g; Sol: Bfonnik pok.: 19.32 g; Sol: Btonnik pok.: 52.20 g; Sol: Btonnik pok.: 42.46 g; Sol:
8.1 g; 6.46 g; 7.10 g; 5.814g; 8.87 g; 5.06 g;
Ptatki pszenne na mleku 250 |Ptatki pszenne na mleku 250 |Ptatki pszenne na wywarze Ptatki pszenne na mleku 250 |Ptatki pszenne na mleku 250 [(Ptatki pszenne na wywarze
ml (GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE,) jarzynowym 250 ml (GLU ml (GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE,) jarzynowym 250 ml (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni |Chieb mieszany pszenno-zytni |PSZ, SEL,) Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |PSZ, SEL,)
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) |Chleb razowy zytnio-pszenny
Butka pszenna kajzerka 50g  |Butka pszennakajzerka 50 |50g (GLUPSZ, GLUZYT,) |Butka pszennakajzerka 50g |[Butka pszennakajzerka 50g |50g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE, 1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE,) |(Butka graham-pszenna 50g 1|1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE. 1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE,) [Butka graham-pszenna 50g 1
« Masto extra 82% 10 g (MLE.) [Masto extra 82% 10 g(MLE.)|szt (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g(MLE.) [Masto extra 82% 10 g(MLE.)|szt (GLU PSZ,)
0 |  |Szynka piastowska-wedzonka [Szynka piastowska-wedzonka |Masto extra 82% 10 g(MLE,)|Szynka piastowska-wegdzonka [Szynka piastowska-wedzonka [Masto extra 82% 10 g(MLE,)
2| § |wieprzowa,wedzona,parzona z |wieprzowa,wedzona,parzona z |Szynka piastowska-wedzonka [wieprzowa,wedzona,parzonaz [wieprzowa,wedzona,parzona z |Szynka piastowska-wedzonka
s Q |wodg dodana. 30 g (SOJ, wodg dodang. 30 g (SOJ, wieprzowa,wedzona,parzona z (wodg dodang. 30 g (SOJ, wodg dodang. 30 g (SOJ, wieprzowa,wedzona,parzona z
S| -2 |moze zawieraé: GLU PSZ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, wodg dodang. 30 g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, wodg dodang. 30 g (SOJ,
15' ‘0 |JAJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, MLE, SEL, GOR,) moze zawieraé: GLU PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, MLE, SEL, GOR,) moze zawieraé: GLU PSZ,
5 Twarozek 30 g (MLE.) Twarozek 30 g (MLE.) JAJ, MLE, SEL GOR; Twarozek 30 g (MLE.) Twarozek 30 g (MLE.) JAJ, MLE, SEL GORg
N Rzodkiewka 80 g Pomidorki koktajlowe b/skérki [Twarozek 30 g (MLE, Pomidor b/skérki 80 g Rzodkiewka 80 g Twarozek 30 g (MLE,
5% Satata lodowa 20 g 80g Rzodkiewka 80 Satata lodowa 20 g Safata lodowa 20g Rzodkiewka 80
Herbata czarna granulowana |Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana [Satata lodowa 20 g
b/c 250 ml Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana |b/c 250 ml b/c 250 ml Herbata czarna granulowana
Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
(% Pomarancza 250g 1 szt Kefir2% tt 150 ml (MLE.) Jabtko pieczone 1szt. 1szt |Kefir2% tt 150 ml (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
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2024-07-02 wtorek

Kolacja

Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- Pt 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotgdkowych

BIS- Pt Wysokokaloryczna

BIS- Pt. 8 Ubogoenergetyczna

Obiad

Jarzynowa z makaronem*
dieta 350ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Kotlet drobiowy panierowany w
sezamie 100 g (GLUPSZ
JAJ, SEZ,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Suréwka wykwintna z olejem
b/c 100 g

Marchew gotowana z olejem*
100 g

Kompot owocowy*z/c 250
ml

Jarzynowa z makaronem*
dieta 350ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)
Filet z kurczaka pieczony 100
%(GLU PSZ,)

0S pletruszkowy 80 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Marchew gotowana z olejem*
100 g
I;ggolka szparagowa z wody*

Kompot owocowy* z/c 250
ml

Jarzynowa z makaronem
petnoziarnistym* dieta 350 m
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Filet z kurczaka pieczony 100
g (GLUPSZ,)
Sos pietruszkowy* 80 ml
§GLU PSZ. MLE,)

iemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Suréwka wykwintna z olejem
b/c 100g
Fasolka szparagowa z wody*
100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem*

| [dieta 350ml (GLU PSZ

MLE, SEL,)

Filet z kurczaka pieczony 100
(GLUPSZ,)

os pletruszkowy 80 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Zlemnlakl z koperkiem

gotowane 200 g

Marchew gotowana z olejem*

100 g

Szpinak gotowany z olejem*

100 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy*z/c 250

ml

Jarzynowa z makaronem*
dieta 350ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Kotlet drobiowy panierowany w
sezamie 100 g (GLUPSZ
JAJ, SEZ,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Suréwka wykwintna z olejem
b/c 100 g

Marchew gotowana z olejem*
100 g

Kompot owocowy* z/c 250
ml

Jarzynowa z makaronem
petnoziarnistym* dieta 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Filet z kurczaka pieczony 100
g (GLUPSZ,)

Suréwka wykwintna z olejem
b/c 100g

Fasolka szparagowa z wody*
100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Satatka z
peczaku.cieciorki.ogorka i
papryki 150 g(GLU PSZ,)

Satatka z
peczaku.cieciorki.ogorka i
papryki 150 g(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajk‘(,) gotowane kIM 1 szt
Satatka wiosenna 100 g
Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka)

1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona

50 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajkj) gotowane kIM 1 szt

Satatka wiosenna - diety

b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana

b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 1 szt
JAJ,)
atatka wiosenna 100 g
Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona
60 g

Satatka wiosenna - diety
b/skorki 100 g

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(Jajk‘(,) gotowane kIM 1 szt
Satatka wiosenna 100 g
Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka)

1 szt

Chleb razowy Zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 1 szt
JAJ,)

aftatka wiosenna 100 g
Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

PN

Kanapka z szynka i satatg
(chleb razowy 60g, masto 5g,
szynka 25¢g, satata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE,)

Wartos¢ energetyczna:
2293.11 kcal; Biatko ogotem:
94.51 g; Thuszcz: 75.25 g; Kw.
tt. nasy.: 23.29 g;
Weglowodany ogotem: 324.85
g; W tym cukry: 71.92 g;
Btonnik pok.: 37.08 g; Sol:
7.49 g;

Kanapka z szynkg i satatg
(chleb razowy 76g, margaryna
5g, szynka 25g, satata 5g) 1
szt (GLU PSZ, MLE,)

Wartos¢ energetyczna:
2119.76 kcal; Biatko ogotem:
97.34 g; Tluszcz: 55.86 g; Kw.
tt. nasy.: 21.91 g;
Weglowodany ogétem: 319.32
g; W tym cukry: 73.15 g;
Btonnik pok.: 28.02 g; Sol:
7.16 g;

Kanapka z szynk3 i satatg
(chleb razowy 60g, masto 5g,
szynka 25g, satata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE,)

Wartos¢ energetyczna:
2143.56 kcal; Biatko og6tem:
102.08 g; Ttuszcz: 62.52 g;
Kw. t. nasy.: 21.75 g;
Weglowodany ogétem: 310.05
g; W tym cukry: 45.19 g;
Bfonnik pok.: 48.08 g; Sol:
6.74 g;

Kanapka z szynka i satatg
(chleb razowy 769, margaryna
59, szynka 25¢g, satata 5g) 1
szt (GLU PSZ, MLE,)

Kanapka z szynkg i satatg (chleb razowy 60 g masto 5g,

szynka 25g, satata 5g)

1szt(GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna:
2089.98 kcal; Biatko ogotem:
100.95 g; Tluszcz: 54.82 g;
Kw. tt. nasy.: 21.23 g;
Weglowodany ogétem: 308.01
g; W tym cukry: 65.63 g;
Bfonnik pok.: 24.63 g; Sol:
6.56 g;

Wartos¢ energetyczna:
2581.11 kcal; Biatko ogotem:
104.64 g; Ttuszcz: 84.70 g;
Kw. tt. nasy.: 25.61 g;
Weglowodany ogoétem: 362.56
g; W tym cukry: 80.51 g;
Btonnik pok.: 44.82 g; Sol:
7.75Q;

Wartos¢ energetyczna:
1735.67 kcal; Biatko ogotem:
88.76 g; Tluszcz: 51.55 g; Kw.
tt. nasy.: 19.37 g;
Weglowodany ogotem: 247.98
g; W tym cukry: 35.31 g;
Btonnik pok.: 38.44 g; Sol:
6.06 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- Pt 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotgdkowych

BIS- Pt Wysokokaloryczna

BIS- Pt. 8 Ubogoenergetyczna

2024-07-03 $roda

Owsianka z jabtkami 250 g
(MLE, GLU ow,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek homo.o smaku

Owsianka z jabtkami 250 g

(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE.,)

Serek homo.o smaku

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 250 ml (SEL,
GLU ow,

Chleb Graham 509 (GLU
PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Pfatki owsiane na mleku 250
ml (MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 50 g

(MLE.,)

Owsianka z jabtkami 250 g
(MLE, GLU ow,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek homo.o smaku

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 250 ml (SEL,
GLU ow,

Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Obiad

350 ml (GLU PSZ, SEL,

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

GOR,)

Kaszaj zmlenna/sypko

200g J?;Lu JECZ,)

Pieczen wotowa 100 g

Sos pieczeniowy 80 ml (GLU
SZ,)

Suréwka z marchwi i jabtka z

olejem b/c () 100 g

Cukinia gotowana z

pomidorami* b/c 100 g

Kompot owocowy* z/c 250

ml

Kasza jeczmienna/sypko
2009 (GLU JECZ,)

Pieczen wotowa 100 g

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z marchwi i jabtka z
olejemb/c () 100g

Cukinia gotowana z
pomidorami* b/c 100 g
Kompot owocowy* z/c 250
ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko
2009 (GLU JECZ,)
Pieczen wotowa 100 g
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi i jabtka z
ole emb/c() 1009

inia gotowana z
pom|doram| b/c 100g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko
2009 (GLU JECZ))

Pieczen wotowa 100 g

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane 100 g
Cukinia gotowana z
pomidorami* b/c 100 g
Kompot owocowy* z/c 250
ml

350 ml (GLU PSZ, SEL

GOR.)

Kaszaj g zmlenna/sypko
200g J LU JECZ,)

Pieczen wotowa 100 g
Sos pieczeniowy 80 ml (GLU
SZ,)

19L&,

Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem b/c () 100 g

Cukinia gotowana z
pomidorami* b/c 100 g
Kompot owocowy* z/c 250
ml

o [naturalnym z ziotami 50 g naturalnym z ziotami 50 g Serek homo.o smaku Szynkowa debowa drobiowa |naturalnym z ziotami 50 g Serek homo.o smaku
G |MLE) _ (MLE,) naturalnym z ziotami 50 g kietbasa grubo rozdrobniona  ((MLE.) = ] naturalnym z ziotami 50 g
S Kietbasa Zywiecka wieprzowa |Szynkowa debowa drobiowa MLE,) 30g Kietbasa Zywiecka wieprzowa LE,
‘€ |grubo rozdrobniona wedzona |kietbasa grubo rozdrobniona zynkowa debowa drobiowa  [Pomidor b/skérki 80 g grubo rozdrobniona wedzona [Szynkowa debowa drobiowa
‘® |parzona z dodatkiem biatka |30 g kietbasa grubo rozdrobniona  |Satata zielona 20 parzona z dodatkiem biatka  |kietbasa grubo rozdrobniona
wieprzowego 30 g (SOJ, Pomidor b/skorki 90 g 30g Kawa zbozowa z mlekiem b/c |wieprzowego 30 g (SOJ, 30g
MLE,) Rukola 10 g Pomidor 90 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU [MLE,) Pomidor 90 g
Pomidor 90 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c [Rukola 10 g JECZ,) Pomidor 90 g Rukola 109
Rukola 10g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Rukola 10g Herbata czarna granulowana
Kawa zbozowa z mlekiem b/c |JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem b/c |b/c 250 ml
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU [Cukier 5g (saszetka) 1 szt JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
z Banan 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 2,5% tt 150g Banan 1szt. 1 szt Pomarancza 250g 1 szt
X7 1 szt (MLE.)
= Pomarancza 250g 1 szt
Kapusniak z kapusty biatej *  |Ziemniaczana * () 350 ml Ziemniaczana * () 350 ml Ziemniaczana * () 350 ml Kapusniak z kapusty biatej *  |Ziemniaczana * () 200 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko
1509 (GLU JECZ,)
Pieczennwotowa 100 g
Suréwka z marchwi i jabtka z
olejemb/c () 100g

Cukinia gotowana z
pomidorami* b/c 100 g
Kompot owocowy™ b/c 250 ml

PD

Stupki z marchewki i ogérka ()

Serek Almette mini 30g 1 szt
(MLE,)

Stupki z marchewki i ogérka ()

Serek Almette mini 30g 1 szt
(MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- Pt 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotgdkowych

BIS- Pt Wysokokaloryczna

BIS- Pt. 8 Ubogoenergetyczna

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Paprykarz szczecinski 100 g
(RYB, SOJ.)
Pomidorki koktajlowe 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g(GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 60 g(SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL, GOR.,)
Pomidorki koktajlowe b/skérki

Chleb razowy Zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ.)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Paprykarz szczecinski 100 g
(RYB. SOJ.)

Pomidorki koktajlowe 80 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 60 g(SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL, GOR.)

Pomidor b/skérki 80 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Paprykarz szczecinski 100 g
(RYB, SOJ.)
Pomidorki koktajlowe 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Paprykarz szczecinski 100 g
(RYB, SOJ.)

Pomidorki koktajlowe 80 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna granulowana
b/c_ 250 ml

b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

©
3 Cukier 5g (saszetka) 1szt |80g b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
&5 Satata zielona 20 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
o Herbata czarna granulowana
o b/c 250 ml
S Cukier 5g (saszetka) 1 szt
§ Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt (_moze Kanapka z twarozkiem i satatg Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt (_moze Kanapka z twarozkiem i satatg
IS b4 zawiera¢: MLE. (chleb razowy 60g, masto 5g, zawieraé: MLE. (chleb razowy 40g, masto 5g,
o twarozek 25¢, satata 5g) 1 twarozek 25¢, satata 5g) 1
szt (GLU PSZ, MLE,) szt (GLU PSZ, MLE,)
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna:
2469.09 kcal; Biatko ogotem:  [2417.31 kcal; Biatko ogotem:  |2445.58 kcal; Biatko ogétem:  [2327.59 kcal; Biatko ogétem:  |2579.46 kcal; Biatko ogotem:  |1938.97 kcal; Biatko ogotem:
91.75 g; Thuszcz: 73.93 g; Kw. [97.46 g; Thuszcz: 57.93 g; Kw. [109.69 g; Ttuszcz: 81.06 g; 102.76 g; Thuszcz: 57.02 g; 94.98 g; Tluszcz: 81.34 g; Kw. (89.52 g; Ttuszcz: 65.25 g; Kw.
. nasy.: 21.72 g; t. nasy.: 19.68 g; Kw. t. nasy.: 30.09 g; Kw. t. nasy.: 20.86 g; tt. nasy.: 26.88 g; t. nasy.: 20.36 g;
Weglowodany ogétem: 375.75 [Weglowodany ogétem: 388.96 [Weglowodany ogdtem: 341.82 |Weglowodany ogotem: 359.88 |Weglowodany ogétem: 385.00 [Weglowodany ogétem: 267.47
g; W tym cukry: 119.38 g; g; W tym cukry: 116.48 g; g; W tym cukry: 55.09 g; g; W tym cukry: 107.37 g; g; W tym cukry: 124.03 g; g; W tym cukry: 41.60 g;
Btonnik pok.: 39.26 g; Sol: Btonnik pok.: 32.06 g; Sol: Bfonnik pok.: 45.79 g; Sol: Bfonnik pok.: 24.44 g; Sol: Btonnik pok.: 42.19 g; Sol: Btonnik pok.: 38.35 g; Sol:
7.62g; 8.13 g; 8.13 g; 7.47 g; 7.77g; 6.95g;
Kasza manna na mleku 250 |Kasza manna na mleku 250 |Kasza mannana wywarze Kasza manna na mleku 250 |Kasza manna na mleku 250 |Kasza mannana wywarze
ml (GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE,) ]arzynowym* 250 ml(GLU ml (GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE,) jarzynowym* 250 ml(GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni |Chieb mieszany pszenno-zytni |PSZ, SEL,) Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |PSZ, SEL,)
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) |Chleb razowy zytnio-pszenny
Butka pszenna kajzerka 50g  |Butka pszennakajzerka 50 |50g (GLUPSZ, GLUZYT,) |Butka pszennakajzerka 50g |[Butka pszennakajzerka 50g |50g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE,) |1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE,) |Butka graham-pszenna 50g 1|1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE,) |1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE,) [Butka graham-pszenna 50g 1
Masto extra 82% 10 g (MLE.) [Masto extra 82% 10 g(MLE.)|szt (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) [Masto extra 82% 10 g(MLE.)|szt (GLU PSZ,)

o |Pasztet z fasoli () 50g (GLU |Szynkarodzinna-wedzonka Masto extra 82% 10 g (MLE,) [Szynka rodzinna-wedzonka Pasztet z fasoli () 50g (GLU [Masto extra 82% 10 g(MLE,)
5| §|PSZ. JAJ.) wieprzowa,wedzona,parzona z (Pasztet z fasoli () 509 (GLU |wieprzowa,wedzona,parzona z |PSZ, JAJ,) Pasztet z fasoli () 509 (GLU
= | ] |Szynka rodzinna-wedzonka wodg dodang. 30 g (SOJ, PSZ, JAJ,) wodg dodang. 30 g (SOJ, Szynka rodzinna-wedzonka PSZ, JAJ,)
= | '€ |wieprzowa,wedzona,parzona z |moze zawiera¢: GLU PSZ Szynka rodzinna-wedzonka moze zawieraé: GLU PSZ, wieprzowa,wedzona,parzona z |Szynka rodzinna-wedzonka
N |9 |wodg dodang. 30 g (SOJ, JAJ, MLE, GOR,) wieprzowa,wedzona,parzona z (JAJ, MLE, GOR,) wodg dodang. 30 g (SOJ, wieprzowa,wedzona,parzona z
g moze zawieraé¢: GLU PSZ, Dzem 25g 1 szt wodg dodang. 30 g (SOJ, Dzem 25g 1 szt moze zawieraé¢: GLU PSZ, wodg dodang. 30 g (SOJ,

NG JAJ, MLE, GOR,) Satatka z pomidoréw i koperku [moze zawieraé: GLU PSZ. Satatka z pomidoréw i koperku |JAJ, MLE, GOR,) moze zawieraé: GLU PSZ
o Ogorek Swiezy 80 g b/skorki 80 g JAJ, MLE, GOR,) b/skorki 80 g Ogorek Swiezy 80 g JAJ, MLE, GOR,)

P Mix satat 20 g Mix satat 20 g Ogorek Swiezy 80 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Ogorek Swiezy 80 g

IS Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana |Mix satat 20 g Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana [Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana
b/c_ 250 ml

I SN

Arbuz

150 g

Arbuz 150 g

Kanapka z serem zoéttym i
pomidorem (chleb razowy 60g,
masto 5g, ser z6ity 25g,
pomidor 15g) 1 szt(GLU
PSZ, MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Arbuz 150 g

Kanapka z serem zéttym i
pomidorem (chleb razowy 60g,
masto 5g, ser zétty 25g,
pomidor 15g) 1 szt(GLU
PSZ, MLE,)

Arbuz 150 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 14 z 20

Wydrukowat: DGiermakowska, Data i godzina wydruku: 2024-06-18 14:29:53



2024-07-04 czwartek

Kolacja

Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- Pt 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotgdkowych

BIS- Pt Wysokokaloryczna

BIS- Pt. 8 Ubogoenergetyczna

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami * ()
350 ml (GLUPSZ, MLE.

SEL,)

Makaron Spaghetti 200 g

(GLU PSZ,)

Sos bolonski z migsa wieprz

top* 150 g (GLU PSZ, MLE,

Satata zielona z rzodkiewks i

jogurtem 100 g (MLE,)

Bukiet warzyw gotowanych

krélewski* 100 g

Kompot owocowy*z/c 250

ml

Szpinakowa z ziemniakami * ()
350 ml (GLUPSZ, MLE

SEL,)

Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Sos bolonski * -dieta 150 g

(GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych

krolewski* 100 g

Dynia duszona z olejem*

g(GLUPSZ,)

Kompot owocowy*z/c 250

ml

100

Szpinakowa z ziemniakami * ()
350 ml (GLUPSZ, MLE,

SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g

(GLU PSZ,)

Sos bolonski * -dieta 150 g

(GLU PSZ, SEL,)

Satata zielona z rzodkiewka i

jogurtem 100 g (MLE.,)

Bukiet warzyw gotowanych

krélewski* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami * ()
350 ml (GLUPSZ, MLE,

SEL,)

Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Sos bolonski * -dieta 150 g

(GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych

krélewski* 100 g

Dynia duszona z olejem*

g(GLUPSZ,)

Kompot owocowy*z/c 250

ml

100

Szpinakowa z ziemniakami * ()
350 ml (GLUPSZ, MLE.

SEL,)

Makaron Spaghetti 200 g

(GLU PSZ,)

Sos bolonski z migsa wieprz

’fgp* 150 g (GLU PSZ, MLE,

Satata zielona z rzodkiewka i

jogurtem 100 g (MLE,)

Bukiet warzyw gotowanych

krélewski* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250

ml

Szpinakowa z ziemniakami * ()
200 ml (GLUPSZ, MLE

SEL,)

Makaron petnoziarnisty 150 g

(GLU PSZ,)

Sos bolonski * -dieta 150 g

(GLU PSZ, SEL,)

Satata zielona z rzodkiewks i

jogurtem 100 g (MLE,)

Bukiet warzyw gotowanych

krolewski* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Maslanka z ptatkami

Maslanka z ptatkami

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 60 g

Pomidor 90 g

Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 60 g
Pomidor b/skorki
Roszponka 10g
Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

9Ng

Masto extra 82% 10 g(MLE.)
Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 60 g

Pomidor 90g

Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 60 g

Pomidor b/skérki 90 g
Roszponka 10 g

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 60 g

Pomidor 90 g

Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

E owsianymi 150 ml (MLE, owsianymi 150 ml (MLE,
GLU ow,) GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni [Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb razowy Zytnlo-ps_zenny Butka pszenna dtuga krojona |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb razowy Zytnlo pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU Z 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |50g (GLUPSZ, GLUZYT,) |100g(GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |50g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny |Butka pszenna dtuga krojona |Chleb Graham 50 g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,)|Chleb razowy zytnio-pszenny |Chleb Graham 50 g (GLU
509 (GLUPSZ, GLUZYT,) |50g(GLUPSZ,) PSZ,) Piers$ delikatna z kurnej potki  [50g (GLUPSZ, GLUZYT,) |PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 60 g

Pomidor 90 g

Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

PN

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,2l

1 szt

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,2l

1 szt

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33| 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
2196.67 kcal; Biatko ogotem:
89.22 g; Thuszcz: 56.32 g; Kw.
tt. nasy.: 22.29 g;
Weglowodany ogétem: 343.94
g; W tym cukry: 67.74 g;
Btonnik pok.: 25.86 g; Sol:
7.20 g;

Warto$¢ energetyczna:
2125.29 kcal; Biatko ogotem:
81.83 g; Ttuszcz: 49.99 g; Kw.
t. nasy.: 19.60 g;
Weglowodany ogétem: 342.90
g; W tym cukry: 77.11 g;
Btonnik pok.: 19.68 g; Sdl:
6.77 g;

Wartos¢é energetyczna:
2275.56 kcal; Biatko og6tem:
103.28 g; Ttuszcz: 63.70 g;
Kw. tt. nasy.: 25.78 g;
Weglowodany ogétem: 334.49
g; W tym cukry: 50.57 g;
Bfonnik pok.: 43.16 g; Sol:
7.61g;

Wartos$¢ energetyczna:
2102.29 kcal; Biatko ogotem:
82.03 g; Thuszcz: 50.39 g; Kw.
. nasy.: 19.65 g;
Weglowodany ogétem: 336.55
g; W tym cukry: 69.46 g;
Bfonnik pok.: 21.03 g; Sol:
6.45 g;

Warto$¢ energetyczna:
2552.62 kcal; Biatko ogotem:
106.91 g; Tluszcz: 69.66 g;
Kw. t. nasy.: 30.36 g;
Weglowodany ogétem: 387.83
g; W tym cukry: 75.51 g;
Btonnik pok.: 30.15 g; Sol:
8.63 g;

Wartos¢ energetyczna:
1772.27 kcal; Biatko ogétem:
81.08 g; Ttuszcz: 48.59 g; Kw.
t. nasy.: 17.52 g;
Weglowodany ogoétem: 262.15
g; W tym cukry: 41.40 g;
Btonnik pok.: 35.88 g; Sdl:
5.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa BIS- Pt 2 tatwo strawna BIS- Pt 6 Z ogr.tatwo BIS- Pt 4 tatw.str.z BIS- Pt Wysokokaloryczna |BIS- Pt 8 Ubogoenergetyczna
przyswajalnych ogr.sub.pob.wydz.sokow
weglowodandéw zotgdkowych
Zacierka na mleku 250 ml Zacierka na mleku 250 ml Makaron na wywarze Zacierka na mleku 250 ml Zacierka na mleku 250 ml Makaron na wywarze
(GLU PSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ, MLE,) jarzynowym 250 ml (GLU (GLU PSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ, MLE,) jarzynowym 250 ml (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |PSZ, SEL,) Butka pszenna dtuga krojona |Chleb mieszany pszenno-zytni |PSZ, SEL,)
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb razowy zytnio- pszenny |100 g(GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Chleb razowy zytnio- pszenny
Chleb razowy zytnio-pszenny |Butka pszenna dtuga krojona |50g (GLUPSZ, GLU ZYT,) [Maslo extra 82% 10 g(MLE,)|Chleb razowy zytnio-| pszenny |50g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
509 (GLUPSZ,GLUZYT,) |50g(GLUPSZ,) Chleb Graham 50g (GLU Twardg potttusty 30 g (MLE,) |50g (GLUPSZ, GLUZYT,) |Chleb Graham 50 g (GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE.) [Masto extra 82% 10 g(MLE.)|PSZ,) Szynka z piersi Masto extra 82% 10 g(MLE.) [PSZ,)
Twarég potttusty 30 g (MLE,) [Twardg potttusty 30 g (MLE, ) |Masto extra 82% 10 g (MLE,) |kurczaka-produkt Twarég potttusty 30 g (MLE,) [Masto extra 82% 10 g (MLE.)
© Szynka z piersi Szynka z piersi Twarog poétttusty 30 g (MLE,) |drobiowy,grubo rozdrobniony, |Szynka z piersi Twardg pottlusty 30 g (MLE,)
- |kurczaka-produkt kurczaka-produkt Szynka z piersi parzony w ostonce nlejadame kurczaka-produkt Szynka z piersi
8 |drobiowy,grubo rozdrobniony, |drobiowy,grubo rozdrobniony,  [kurczaka-produkt 0g (_moze zawieraé: GLU |drobiowy,grubo rozdrobniony, [kurczaka-produkt
® [parzony w ostonce niejadalnej. |parzony w ostonce niejadalnej. |drobiowy,grubo rozdrobniony, PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL parzony w ostonce niejadalnej. |drobiowy,grubo rozdrobniony,
& | 309 (_moze zawierac: GLU | 309 (_moze zawierac: GLU |parzony w ostonce niejadainej. |GOR 309 (_moze zawieraé: GLU |parzony w ostonce niejadalne;j.
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL 309 (_moze zawieraé¢: GLU |Pomidor b/skoérki 80 g PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL 309 (_moze zawieraé: GLU
GOR,) GOR,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, [Safatazielona 20g GOR,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
Papryka swieza 80 g Pomidorki koktajlowe b/skorki GOR,%( Herbata czarna granulowana |Papryka $wieza 80 g GOR,)
Satata zielona 20 g 0g Papryka swieza 80g b/c 250 ml Satata zielona 20 g Papryka swieza 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c |Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c |Satata zielona 20 g
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem b/c |Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU [Herbata czarna granulowana
JECZ.) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU | 250 m| (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt JECZ,) JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
(% Kiwi 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt Kefir2% tt 150 ml (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Kefir2% tt 150 ml (MLE,) Kiwi 1 szt 1 szt
_ Kiwi 1 szt 1szt Kiwi 1 szt 1szt
o Krupnik jeczmienny * 350 ml [Krupnik jeczmienny * 350 ml |Krupnik jeczmienny * 350 ml [Krupnik jeczmienny * 350 ml [Krupnik jgczmienny * 350 ml |Krupnik jeczmienny * 200 ml
© %MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) %MLE, SEL, GLU JECZ,) %MLEl SEL, GLU JECZ,)
a iemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem iemniaki z koperkiem iemniaki z koperkiem
8 gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 150 g
~ Kotlet z ryby (Dorsz) 100g |Ryba gotowana (Dorsz) 100 |[Ryba gotowana (Dorsz) 100 |Ryba %otowana (Dorsz) 100 |Kotlet z ryby (Dorsz) 100g Ryba gotowana (Dorsz) 100
< GLU PSZ, JAJ, RYB,) RYB, g (RYB,) (RYB.) GLU PSZ, JAJ, RYB,) %
S - uréwka z kapusty mtodej z  |Sos koperkowy * 80 ml (GLU [Sos koperkowy * 80 ml(GLU [Sos koperkowy * 80 ml ( GLU |Suréwka z kapusty mtodej z urowka z kapusty miodej z
|.® [olejem 100g PSZ, MLE,) LE,) PSZ, MLE,) olejem 100g olejem 100 g
S |Surowka z selera i jabtka z Warzywa po grecku * (bez Suréwka z kapusty mtodejz  |Warzywa po grecku * (bez Suréwka z selera i jabtka z Suréwka z selera i jabtka z
olejemb/c 100g €SEL,) cukru) 100 g(GLU PSZ olejem 100 g cukru) 100 g(GLU PSZ olejemb/c 100g €SEL,) olejem b/c 100 g (SEL,)
Kompot owocowy*z/c 250 |SEL,) Suréwka z selera i jabtka z SEL,) Kompot owocowy*z/c 250 |Kompot owocowy* b/c 250 ml
mi Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 100 g (SEL,) Seler z pietruszkg gotowany z |ml
olejemb/c 100 g 8SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml|olejem () 100 g (GLU PSZ
Kompot owocowy* z/c 250 .
ml Kompot owocowy* z/c 250
ml
=) Kisiel o smaku cytrynowym z Kisiel o smaku cytrynowym z
o jabtkiem b/c 150 ml jabtkiem b/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb razowy zytnio-pszenny |Butka pszenna diuga krojona |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (509 (GLUPSZ, GLU ZYT, 100 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny |Butka pszenna dtuga krojona |Chleb Graham 50 g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE, ) |Chleb razowy zytnio-pszenny |Chleb Graham 50 g (GLU
509 (GLUPSZ,GLUZYT,) |50g(GLUPSZ,) PSZ,) Szynka tostowa- drobiowa, 509 (GLUPSZ,GLUZYT,) |PSZ)
@ |Masto extra 82% 10 g (MLE,)|Masto extra 82% 10 g(MLE.,)|Masto extra 82% 10 g(MLE,)|srednio rozdrob. 60g (_ Masto extra 82% 10 g (MLE,) [Masto extra 82% 10 g(MLE.)
& |Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kIM 1 szt Jajko gotowane kIM 1 szt moze zawiera¢: MLE, GOR, ) |Jajko gotowane kiM 2 szt Jajko gotowane kIM 1 szt
o |(JAJ, J, J, Pomidor b/skérki 80 g J, J,
~< |Pomidor 80 g Pomidor b/skorki 80 g Pomidor 80g Safata lodowa 20g Pomidor 80g Pomidor 80g
Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Herbata czarna granulowana |Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana |b/c 250 ml Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
% Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 16 z 20

Wydrukowat: DGiermakowska, Data i godzina wydruku: 2024-06-18 14:29:53



Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- Pt 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotgdkowych

BIS- Pt Wysokokaloryczna

BIS- Pt. 8 Ubogoenergetyczna

5 Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
o 2040.80 kcal; Biatko ogotem:  [2082.59 kcal; Biatko ogotem:  |1847.29 kcal; Biatko ogétem: [2045.85 kcal; Biatko ogdtem:  |2256.45 kcal; Biatko ogotem:  |1490.69 kcal; Biatko ogotem:
=3 85.05 g; Tluszcz: 58.95 g; Kw. [93.35 g; Ttuszcz: 45.65 g; Kw. [90.51 g; Ttuszcz: 47.93 g; Kw. |96.84 g; Ttuszcz: 41.94 g; Kw. |96.40 g; Tluszcz: 66.92 g; Kw. (77.19 g; Ttuszcz: 40.49 g; Kw.
8 tt. nasy.: 22.47 g; t. nasy.: 21.56 g; tt. nasy.: 21.04 g; . nasy.: 18.20 g; tt. nasy.: 25.87 g; t. nasy.: 17.19 g;
~ Weglowodany ogétem: 307.90 [Weglowodany ogétem: 338.07 [Weglowodany ogdtem: 280.58 |Weglowodany ogotem: 333.07 |Weglowodany ogétem: 332.79 [Weglowodany ogétem: 220.39
< g; W tym cukry: 75.46 g; g; W tym cukry: 103.17 g; g; W tym cukry: 64.16 g; g; W tym cukry: 99.97 g; g; W tym cukry: 91.17 g; g; W tym cukry: 40.04 g;
N Btonnik pok.: 34.36 g; Sdl: Btonnik pok.: 28.23 g; Sal: Btonnik pok.: 38.37 g; Sél: Btonnik pok.: 28.00 g; Sél: Btonnik pok.: 34.98 g; Sol: Btonnik pok.: 35.55 g; Sél:
I 6.09 g; 5.98 g; 5.72 g; 6.26 g; 6.44 g; 4.94 g;
Ptatki jeczmienne na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Ptatki jeczminne na wywarze |Pfatki jeczmienne na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Ptatki jeczminne na wywarze
250 ml (MLE, GLU JECZ,) 250 ml (MLE, GLU JECZ,) jarzynowym 250 ml (SEL, 250 ml (MLE, GLU JECZ,) 250 ml (MLE, GLU JECZ,) jarzynowym 250 ml (SEL,
Chleb mieszany pszenno-zytni [Chleb mieszany pszenno-zytni |GLU JECZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni |[Chleb mieszany pszenno-zytni (GLU JECZ, )
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) |Chleb razowy zytnio-pszenny
Butka graham-pszenna 50g 1 |Butka pszennakajzerka 50 |50g (GLUPSZ, GLUZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g  |Butka graham-pszenna 50g 1 (509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
szt (GLU PSZ,) 1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE,) (Butka graham-pszenna 50g 1|1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE,) |szt (GLU PSZ,) Bu’fkagraham pszenna 50g 1
Masto extra 82% 10 g (MLE.) [Masto extra 82% 10 g(MLE.)|szt (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g(MLE.) [Masto extra 82% 10 g(MLE.)|szt (GLU PSZ,
o [Serek naturalny Bieluch 50 g |Serek naturalny Bieluch 50 g |Masto extra 82% 10 g (MLE,)|Serek naturalny Bieluch 50 g [Serek naturalny Bieluch 50 g |Masto extra 82% 10 g(MLE,)
S [(MLE,) (MLE,) Serek naturalny Bieluch 50 g |(MLE,) (MLE,) Serek naturalny Bieluch 50 g
B |Szynka Drobiowa, parzona, z |Szynka Drobiowa, parzona, z |(MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z [Szynka Drobiowa, parzona, z |(MLE;)
‘£ |dodatkiem biatka wieprzowego |dodatkiem biatka wieprzowego [Szynka Drobiowa, parzona, z |dodatkiem biatka wieprzowego |dodatkiem biatka wieprzowego [Szynka Drobiowa, parzona, z
‘W | 30g (_moze zawieraé: GLU | 30g (_moze zawiera¢: GLU |dodatkiem biatka wieprzowego | 30g (_moze zawieraé: GLU | 309 (_moze zawieraé: GLU |dodatkiem biatka wieprzowego
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, 309 (_moze zawieraé: GLU |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, 309 (_moze zawieraé: GLU
GOR,) GOR)) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL GOR,) GOR,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
S Pomidor 80g Pomidor b/skorki 80 g GOR,) Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80g GOR,)
8 Mix satat 20 g Mix satat 20 g Pomidor 80 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Pomidor 80 g
2 Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana [Mix satat 20 g Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana |Mix satat 20 g
© b/c 250 ml b/c 250 ml Herbata czarna granulowana [b/c 250 ml b/c 250 ml Herbata czarna granulowana
E Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml
Q= Pomarancza 250g 1 szt Pomarancza 250g 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1szt |Pomarancza250g 1 szt Pomarancza 250g 1 szt
S |» Jogurt naturalny 2,5% tt 150g Jogurt naturalny 2,5% tt 150g
Q= 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,)
Koperkowa z ziemniakami * Koperkowa z ziemniakami * Koperkowa z ziemniakami * Koperkowa z ziemniakami * Koperkowa z ziemniakami * Koperkowa z ziemniakami *
350 ml(GLUPSZ, MLE, 350 ml(GLUPSZ, MLE, 350 ml(GLUPSZ, MLE 350 ml(GLUPSZ, MLE, 350 ml(GLUPSZ, MLE, 200 ml(GLUPSZ, MLE.
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko (brgzowy) 200 [Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko (brgzowy) 150
o |Kociotek meksykanski z Potrawka drobiowa () 180g |g Potrawka drobiowa () 180 g |Kociotek meksykanski z g
® |kurczakiem ifasolg 350 g GLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa () 180g |(GLU PSZ, SEL,) kurczakiem ifasolg 350 g Potrawka drobiowa () 150 g
8 (SEL,) urowka z marchwi z olejem |(GLU PSZ, SEL,) Marchew gotowana z olejem* |(SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem [b/c 100 g Suréwka z marchwi z olejem |100 g Suréwka z marchwi z olejem  |Suréwka z marchwi z olejem
b/c 100 g Buraczki gotowane 100 g b/c 100g Buraczki gotowane 100 g b/c 100 g b/c 100g
Buraczki gotowane 100 g Kompot owocowy*z/c 250 |Brokut gotowany* 100 g Kompotowocowy*z/c 250 |Buraczkigotowane 100 g Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy*z/c 250 |ml Kompot owocowy* b/c 250 ml|ml Kompot owocowy*z/c 250 |Kompot owocowy* b/c 250 ml
ml ml
E Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- Pt 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotgdkowych

BIS- Pt Wysokokaloryczna

BIS- Pt. 8 Ubogoenergetyczna

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ GLUZ
Chleb razowy Zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ. GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,w
edzona,parzona 90 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE.)

Pasztet drobiowo-wp z

warzywami*-diet)a 709 (GLU

PSZ, JAJ, SEL

Chleb razowy Zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ.)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 70g (GLU
PSZ, JAJ, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 70g (GLU
PSZ, JAJ, SEL,)

Pomidor b/skérki 90 g
Roszponka 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ GLUZ
Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ. GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,w
edzona,parzona 90 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny

) |50g (GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet drobiowo-wp z
warzywami* 70 g (GLU PSZ
JAJ, SEL,)

I SN

Kanapka z szynkg i ogérkiem
(chleb razowy 60g, masto 5g,
szynka 25g, ogorek 15g) 1
szt (GLU PSZ, MLE,)

Kanapka z szynkg i ogérkiem
(chleb razowy 60g, masto 5g,
szynka 25g, ogorek 15g) 1
szt (GLU PSZ, MLE,)
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Ketchup 10 g (SEL,) Pomidor b/skérki 90 g Ogoérek $wiezy 90 g Herbata czarna granulowana |[Ketchup 10 g(SEL,) Ogorek $wiezy 90 g
© Ogorek Swiezy 90 g Roszponka 10g Roszponka 10g b/c 250 ml Ogorek Swiezy 90 g Roszponka 10g
8 Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana [Herbata czarna granulowana [Cukier 5g (saszetka) 1 szt Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana
2 Herbata czarna granulowana |b/c 250 ml b/c 250 ml Herbata czarna granulowana |b/c 250 ml
© b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml
IO\. Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
< Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt |Kanapka z jajkiem i satatg Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt |Kanapka z jajkiem i satatg
S|z (_moze zawieraé: MLE,) (chleb razowy 60g, masto 5g, (_moze zawieraé: MLE,) (chleb razowy 40g, masto 5g,
Qe jajko 259, satata 5g) 1 szt jajko 25g, satata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Wartos$¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna:
2285.34 kcal; Biatko ogotem:  [2207.57 kcal; Biatko ogotem: |2243.16 kcal; Biatko ogétem: [2167.69 kcal; Biatko ogdtem:  |2429.34 kcal; Biatko ogotem:  |1886.68 kcal; Biatko ogotem:
82.72 g; Tluszcz: 71.10 g; Kw. [85.68 g; Ttuszcz: 59.89 g; Kw. (97.68 g; Ttuszcz: 69.68 g; Kw. |85.38 g; Ttuszcz: 59.41 g; Kw. |91.12 g; Tluszcz: 76.35 g; Kw. (80.83 g; Ttuszcz: 61.16 g; Kw.
tt. nasy.: 28.75 g; th. nasy.: 22.35 g; th. nasy.: 26.55 g; . nasy.: 22.30 g; tt. nasy.: 31.60 g; t. nasy.: 23.18 g;
Weglowodany ogotem: 341.76 [Weglowodany ogétem: 343.31 [Weglowodany ogbtem: 326.24 |Weglowodany ogétem: 333.49 |Weglowodany ogotem: 357.81 [Weglowodany ogotem: 271.63
g; W tym cukry: 91.83 g; g; W tym cukry: 88.83 g; g; W tym cukry: 45.83 g; g; W tym cukry: 82.01 g; g; W tym cukry: 91.83 g; g; W tym cukry: 44.37 g;
Btonnik pok.: 35.92 g; Sél: Btonnik pok.: 29.77 g; Saol: Btonnik pok.: 47.69 g; Sél: Btonnik pok.: 27.07 g; Sél: Btonnik pok.: 35.92 g; Sél: Btonnik pok.: 43.11 g; Sol:
7.89¢g; 5.89g; 8.36 g; 5.53 g; 10.16 g; 5.53g;
Kasza jeczmienna na mleku  |Kasza jeczmienna na mleku  |Kasza jeczmienna na wywarze (Kasza jeczmienna na mleku  [Kasza jeczmienna na mleku |Kasza jeczmienna na wywarze
250 ml (MLE, GLU JECZ,) 250 ml (MLE, GLU JECZ,) jarzynowgm 250 ml (SEL, 250 ml (MLE, GLU JECZ,) 250 ml (MLE, GLU JECZ,) jarz: (vlnowgm 250 ml (SEL,
Chleb mieszany pszenno-zytni [Chleb mieszany pszenno-zytni |GLU JECZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni |[Chleb mieszany pszenno-zytni (GLU JECZ, )
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb razowy zytnio- pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb razowy zytnio- pszenny
Chleb razowy Zytnlo pszenny |Butka pszenna dtuga krojona |50 g (GLUPSZ, GLUZYT,) |Butka pszenna dtuga krojona |Chleb razowy Zytnlo pszenny |50g (GLUPSZ, GLUZYT,)
509 (GLUPSZ, GLUZYT,) |509g(GLUPSZ,) Chleb Graham 50g (GLU 50 g (GLU PSZ,) 509 (GLUPSZ, GLUZYT,) |Chleb Graham 50g (GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)|PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) |Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ,)
© Serek ziarnisty naturalny 50 g|Serek ziarnisty naturalny 50 g|Masto extra 82% 10 g (MLE,) [Serek ziarnisty naturalny 50 g|Serek ziarnisty naturalny 50 g|Masto extra 82% 10 g (MLE,)
© |- [(MLE,) | (MLE.,) Serek ziarnisty naturalny 50 g|(MLE,) (MLE,) Serek ziarnisty naturalny 50 g
-% 3 |Kietbasa Zywiecka wieprzowa |Szynkowa debowa drobiowa MLE,) Szynkowa debowa drobiowa  [Kietbasa Zywiecka wieprzowa |(MLE,)
2| -® |grubo rozdrobniona wedzona  |kietbasa grubo rozdrobniona zynkowa dgbowa drobiowa  |kietbasa grubo rozdrobniona  |grubo rozdrobniona wedzona zynkowa debowa drobiowa
2 |.& |parzona z dodatkiem biatka |30 g kielbasa grubo rozdrobniona (30 g parzona z dodatkiem biatka  |kietbasa grubo rozdrobniona
5 wieprzowego 30 g (SOJ, Pomidorki koktajlowe b/skérki (30 g Pomidor b/skérki 80 g wieprzowego 30 g (SOJ, 30¢g
N MLE,) 80¢g Kalarepa 80g Satata zielona 20 g MLE,) Kalarepa 80 g
o Kalarepa 80g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana |Kalarepa 80g Satata zielona 20 g
N Satata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c |Kawa zbozowa z mlekiem b/c [b/c 250 ml Satata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c
=} Kawa zbozowa z mlekiem b/c | 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU | 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU [Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c | 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
N 250 ml (MLE. GLU ZYT, GLU (JECZ,) JECZ) 250 ml (MLE. GLU ZYT, GLU (JECZ,)
JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1szt |Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
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2024-07-07 niedziela

Kolacja

Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- Pt 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotgdkowych

BIS- Pt Wysokokaloryczna

BIS- Pt. 8 Ubogoenergetyczna

Obiad

Pomidorowa z makaronem *
350 ml(GLUPSZ. MLE
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Kotlet schabowy 100g (GLU
PSZ, JAJ,

Mizeria 100 g (MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL,)
K(I)mpot owocowy*z/c 250
m

Ciasto drozdzowe 509 (GLU
PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Pomidorowa z makaronem *
350 ml (GLU PSZ, MLE

SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Schab pieczony w rekawie
100 g

Sos wiasny () 80 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty pekinskiej
zolejem () 100g

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL,)
Kompot owocowy*z/c 250
ml

Ciasto drozdzowe 50g (GLU
PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Pomidorowa z makaronem
petnoziarnistym* 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Schab pieczony w rekawie
100 g

Sos wiasny () 80 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Mizeria 100 g (MLE.,)
Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem *
350 ml(GLUPSZ, MLE
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Pulpet wieprzowy 100 g
(GLUPSZ, JAJ.

Sos wiasny () 80 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Céj(l)(inia pieczona z olejem *

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL,)
Kompot owocowy*z/c 250
ml

Ciasto drozdzowe 509 (GLU
PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Pomidorowa z makaronem *
350 ml(GLUPSZ, MLE

SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Kotlet schabowy 100g (GLU
PSZ, JAJ,

Mizeria 100 g (MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL,)
K(I)mpot owocowy*z/c 250
m

Ciasto drozdzowe 509 (GLU
PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Pomidorowa z makaronem
petnoziarnistym* 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Schab pieczony w rekawie
100 g

Mizeria 100 g (MLE,)
Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Satatka z brokutu, kalafiora,
oleju i koperku 100 g

Satatka z brokutu, kalafiora,
oleju i koperku 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny

509 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Serek a’la homogenizowany z

ziotami 50 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki

produkt drobiowy z

potgczonych kawatkow fileta z

kurczaka,parzona w ostonce

niejadalnej. 30 g

Pomidor 80 g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna granulowana

b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka)

1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona

50 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Serek a’la homogenizowany z

ziotami 50 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki

produkt drobiowy z

potaczonych kawatkow fileta z

kurczaka,parzona w ostonce

niejadalnej. 30 g

Pomidor b/skérki 80 g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna granulowana

b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Serek a’la homogenizowany z
ziotami 50 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 30 g

Pomidor 80 g

Satata lodowa 20 g

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona

50g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

Serek a’la homogenizowany z

ziolami 50 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki

produkt drobiowy z

potaczonych kawatkow fileta z

kurczaka,parzona w ostonce

niejadalnej. 30 g

Pomidor b/skérki 80 g

Safata lodowa 20g

Herbata czarna granulowana

b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny

509 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Serek a’la homogenizowany z

ziotami 50 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki

produkt drobiowy z

potgczonych kawatkow fileta z

kurczaka,parzona w ostonce

niejadalnej. 30 g

Pomidor 80 g

Safata lodowa 20g

Herbata czarna granulowana

b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka)

1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Serek a’la homogenizowany z
ziotami 50 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 30 g

Pomidor 80 g

Satata lodowa 20 g

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

PN

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,2l

1 szt

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,2I

1 szt

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33] 1 szt

Wartos$¢ energetyczna:
2413.37 kcal; Biatko ogotem:
99.36 g; Ttuszcz: 70.82 g; Kw.
tt. nasy.: 25.93 g;
Weglowodany ogotem: 358.60
g; W tym cukry: 74.43 g;
Btonnik pok.: 34.01 g; Sol:

7.20 g;

Wartos$¢ energetyczna:

2297 .41 kcal; Biatko ogotem:
109.35 g; Ttuszcz: 57.94 g;
Kw. t. nasy.: 24.74 g;
Weglowodany ogotem: 346.38
g; W tym cukry: 72.10 g;
Btonnik pok.: 26.62 g; Sol:
711g;

Wartos¢ energetyczna:
2085.87 kcal; Biatko ogotem:
113.67 g; Ttuszcz: 56.76 g;
Kw. t. nasy.: 24.83 g;
Weglowodany ogotem: 297.78
g; W tym cukry: 50.02 g;
Bftonnik pok.: 44.56 g; Sol:
7.73 g;

Wartos¢ energetyczna:
2296.47 kcal; Biatko ogotem:
96.09 g; Ttuszcz: 64.88 g; Kw.
tt. nasy.: 24.68 g;
Weglowodany ogotem: 343.30
g; W tym cukry: 65.66 g;
Btonnik pok.: 25.46 g; Sdl:
7.15g;

Wartos$¢ energetyczna:
2687.92 kcal; Biatko ogotem:
111.95 g; Tluszcz: 81.86 g;
Kw. t. nasy.: 29.41 g;
Weglowodany ogotem: 392.93
g; W tym cukry: 77.30 g;
Btonnik pok.: 39.97 g; Sdl:
8.66 g;

Wartos$¢ energetyczna:
1681.10 kcal; Biatko ogétem:
97.01 g; Tluszcz: 44.74 g; Kw.
t. nasy.: 21.20 g;
Weglowodany ogétem: 236.67
g; W tym cukry: 44.73 g;
Btonnik pok.: 36.07 g; Sol:
5.89g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z Bt. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



